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Resumo

O presente trabalho realiza uma analise interpretativa das raizes culturais e psicologicas
que fundamentaram a criagdo dos primeiros super-heroéis nos Estados Unidos, na década
de 1930, explorando as conexdes entre o contexto da Grande Depressio ¢ a emergéncia de
personagens como Super-Homem ¢ Batman. A partir de uma perspectiva que combina a
abordagem sistémica e a psicandlise, o estudo investiga como a génese dessas figuras
heroicas foi influenciada por traumas coletivos e individuais daquela época, e propde,
dessa forma, que os mesmos sejam vistos como metaforas de enfrentamento da dor e
construgdo da resiliéncia. A analise se divide em duas seg¢des: a primeira relembra o
surgimento do Super-Homem, em 1933, discutindo seu papel como um simbolo de
esperanga e renovagdo em uma sociedade profundamente abalada pela crise economica. A
segunda secdo se debruca sobre a criagdo do Batman, em 1939, interpretando-o como uma
contrapartida mais sombria e introspectiva, refletindo as cicatrizes de uma sociedade
marcada pelo aumento da violéncia, mas que buscava, naquele momento, justica e
superagdo do desamparo.

Palavras-chave: Super-herois. Trauma. Resiliéncia.

Abstract

This work carries out an interpretative analysis of the cultural and psychological roots that
underpinned the creation of the first superheroes in the United States, in the 1930s,
exploring the connections between the context of the Great Depression and the emergence
of characters such as Superman and Batman. From a perspective that combines a systemic
approach and psychoanalysis, the study investigates how the genesis of these heroic
figures was influenced by collective and individual traumas of that time, and thus proposes
that they be seen as metaphors for coping with pain and building resilience. The analysis
is divided into two sections: the first recalls the emergence of Superman in 1933,
discussing his role as a symbol of hope and renewal in a society deeply shaken by the
economic crisis. The second section focuses on the creation of Batman, in 1939,
interpreting him as a darker and more introspective counterpart, reflecting the scars of a
society marked by an increase in violence, but which sought, at that time, justice and
overcoming helplessness.
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1 INTRODUCAO

Os Super-herodis, da forma como conhecemos na
atualidade, s@o uma “invencdo” relativamente nova.
Mascarados, vestindo roupas repletas de simbologia,
vindos de outros planetas ou frutos de experiéncias
cientificas, dotados de poderes sobre-humanos, os
herois da atualidade emergiram com toda forca no final
da década de 30, com a explosdo do Super-Homem nos
Estados Unidos. Segundo Weldon (2016) o Homem de
Aco ¢ a primeira e mais identificavel figura do pantedo
dos super-herois: nasceu da cabega de dois adolescentes
judeus em 1933, ganhou fama nos EUA, em 1938
tornou-se sucesso absoluto no mundo dos quadrinhos,
desencadeou a criagdo de uma série de outros herois
como ele, que hoje lotam as salas de cinema, as
prateleiras das livrarias, as vitrines das lojas e
movimentam o mercado milionario da Cultura Pop.

Embora pareca uma criac@o infanto juvenil, de dois
garotos do ensino médio que ndo se enquadravam no
padrdo de aceitagdo comum ao universo das “high
schools” americanas, ¢ importante entender que o
Super-Homem desponta de um contexto social muito
mais profundo. A década de 30 surge marcada pela crise
econdmica provocada pela quebra da bolsa em 1929,
mergulhando a populacdo americana em uma grave
recessdo, arrancando-a abruptamente da “era de ouro
dos anos 20”. Em Sant’Anna (2018) entendemos que a
quebra da bolsa levou os americanos a uma dificuldade
pecuniaria sem precedentes, permeada por desespero
coletivo, um aumento pontual no nimero de suicidios,
desemprego em massa, €xodos rurais, pessoas
desabrigadas, uma diminui¢do consideravel do
consumo, que impactou ndo s6 a América como o
mundo. Sant’Anna (2018) sugere que foram 11 anos
lidando com os estragos ocasionados em outubro de
1929, que decretou o fim de uma era de euforia e
prosperidade nos EUA e outros tantos anos de
reconstru¢do emocional, social e econdmica da
sociedade estadunidense.

Paralelo a conjuntura americana, o livro Superdeuses
de 2012 escrito por Grant Morrison sobre a criagdo dos
super-herois, pondera que a ascensao de Adolph Hitler
ao poder impeliu, mesmo que de forma inconsciente,
uma reagdo a ameac¢a do Nazismo por parte da
fragilizada sociedade americana dos anos 30. O mundo
comegava a conhecer um vildo e um inimigo comum a
democracia e direitos universais, mesmo que isso ainda
ndo estivesse claro. Hitler foi nomeado chanceler da
Alemanha em 1933 e posteriormente com a morte do
presidente Paul von Hindenburg, em 1934, ocupou o
cargo de chefe de estado, assumindo o titulo de Fiihrer e
estabelecendo um regime ditatorial na nagdo alema. Tais
acontecimentos, sob o olhar de Morrison (2012),
influenciaram uma espontanea necessidade de resposta
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a imprevisibilidade que escancarava a inseguranga de
viver em um mundo cada vez mais cadtico e mutante,
com uma possivel segunda guerra mundial comegando a
ser vislumbrada no horizonte. De acordo com Morrison
(2012): “O palco estava armado para a resposta da
imaginagdo do mundo livre”, e os dois adolescentes
judeus Joe Shuster e Jerry Siegel, apaixonados por
historias de ficg@o cientifica, captaram a mensagem e
corporificaram a simbologia do momento em um
personagem de quadrinhos — o super-her6i de nome
Super-Homem.

Nesse sentido, seria possivel pressupor que os super-
herois foram idealizados e materializados pelo viés de
uma contrapartida a dor e a incerteza? A resposta
afirmativa faria dos super-herdis uma saida para o
enfrentamento das subjetividades do meio? Afinal,
naquele momento, tais subjetividades apresentavam-se
complexas pelo viés historico, insalubres pela oOtica
social, angustiantes pela perspectiva econdmica e
confusas pelo prisma emocional.

Sant’Anna (2018) reflete que entre os anos de
transi¢do historica do século XX, ha sete mais
importantes, que sdo estigmas de eventos histdricos que
mudaram o mundo. Sdo eles: 1914 primérdios da
Primeira Guerra Mundial; 1917, Revolugdo Russa;
1918, Armisticio entre Franga e Alemanha; 1929,
quebra da bolsa de Nova York; 1939, comeco da
Segunda Guerra; 1945, disparo da bomba no Japdo
iniciando a era nuclear; 1989, queda do Muro de Berlim.
Os acontecimentos sociais, politicos e econdmicos dos
tempos mencionados marcaram profundamente a
populagdo global e o destino coletivo do ocidente,
principalmente. No caso de 29, as ocorréncias na esfera
financeira daquele periodo, inauguraram o transcurso
amargo da Grande Depressdo. Os americanos, que antes
experimentavam as aventuras euforicas da década de 20,
dando vida a ilusdo do “sonho americano” que
estimulava a ideia de uma sociedade em que todos
poderiam ser ricos, se viram, entdo, confrontados com
uma mudanga drastica e dura da realidade prospera, para
a instabilidade e o caos. Seria a quebra da bolsa de Nova
York a precursora de um trauma comum vivenciado pela
comunidade americana, ou seja, um trauma coletivo?

Os crashes de 24 e 29 de outubro de 1929 ganharam
o apelido de Quinta- Feira Negra e Terga-Feira Negra,
respectivamente, em alusdo ao impacto causado pelos
episddios que expuseram a nacdo estadunidense as
consequéncias inumeras do desemprego em massa:
dificuldades biopsicossociais. Cabe, em vista disso,
analisar de maneira interpretativa o comportamento
comunitario do periodo, com o intuito de propor uma
analogia entre o cenario historico em que 0s primeiros
super-herois surgiram e o papel deles no processo de
reconstrucdo psicologica no ambito social apds
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experiéncias traumaticas coletivas. Torna-se relevante
questionar se o surgimento dos super-herdis poderia ser
uma das diferentes respostas ao sofrimento vivenciado
na década de 1930 em fungdo do contexto historico e
social suportado. E, por fim, ¢é indispensavel
compreender de que maneira o entendimento dessas
respostas pode auxiliar na maturacdo de uma atitude de
resiliéncia diante da dor, tanto a nivel individual quanto
global.

1.1 Conceito sistémico do trauma

Segundo Reis e Ortega (2023), em 1980, por ocasido
do langamento do DSM- 3, a APA — American
Psychiatric Association, anunciou a inclusdo do TEPT —
Transtorno de Estresse Pds-traumatico no campo de
transtornos diagnodsticos, admitindo um novo caminho
para o enfrentamento do adoecimento psiquico causado
por situagdes adversas extremas, onde o sujeito ¢
impactado de maneira profunda. Ainda segundo os
autores, a inser¢do da subjetividade no conceito de
trauma, faz com que ele saia entdo de um contexto
puramente material e organico, condicionado a
medicina, para ocupar um lugar de dor psicoldgica que
pode refletir no funcionamento geral do aspecto
fisico/psiquico e influenciar a sautde como um todo. Do
primeiro uso do verbete “traumatico” em 1656 pelo
Oxford English Dictionart, para os dias de hoje, quando
o texto do DSM — 5 TR (2023) diz que “os transtornos
advindos da exposi¢do a um evento estressante e
traumatico estdo listados em critérios diagndsticos que
dispdem sobre os diversos tipos de sofrimento
psicoldégico que podem ser desenvolvidos apdés uma
vivéncia traumadtica”, o trauma ganhou contornos
diferenciados, superando as questdes da racionalidade
para alcangar uma gama de representagdes de estados
psicoldgicos, o que emergiu em uma explosdo de
estudos sobre o tema, baseado nas mais diversas
hipoteses.

Apds o reconhecimento do TEPT como um
transtorno, Allan Young langa, em 1995, o “The
Harmony of Illusions: Inventing Post-Traumatic Stress
Disorder”, onde ¢ explorada a ideia de que o TEPT néo
foi uma descoberta cientifica. Para Young (1995) o
conceito de trauma psicologico se da através de uma
construcdo cultural, social, militar ¢ médica, moldada
por interesses negociados e estabelecido pela
psiquiatria. O autor destaca o papel do contexto
sistémico que leva a multiplas interpretagdes e guiam o
olhar da sociedade para determinado ponto. Reis e
Ortega (2023) corroboram a ideia através da observagao
de que: “Seja como fratura, fragdo psicologica ou
memoria coletiva, o conceito de trauma reflete as
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transformagdes na  interpretagdo  ocidental do
sofrimento.”

No caso do TEPT — Transtorno de Estresse Pds-
traumatico, sua emersdo na Psiquiatria s6 foi possivel
ap6s um movimento social consideravel dos veteranos
de guerra do Vietnd, em conex@o com a admissdo, por
parte dos cientistas, da memoria traumatica. A
legitimagao da memoria traumatica como um fendémeno,
pela comunidade cientifica segundo Young (1995) nao
foi imediata. Se desenvolveu no contexto de pesquisas
sobre o trauma e seus efeitos psicologicos especialmente
no final do século XX, e s6 a partir dai, foi se
construindo um espago para que, tempos depois, na
década de 70, a admissdo do TEPT enquanto transtorno
psiquico ocorresse. Sendo assim, embora entre 1930 e
1940, época em que o primeiro Super-herdi surgiu, ndo
houvessem estudos concretos sobre a aparigdo deles
como uma resposta emocional dentro de um contexto
social traumatico marcado pela Grande Depressdo,
autores como Silva e Accioli (2021) dizem que a criagdo
do Super-Homem, pode ser considerada uma forma de
elaboragdo do trauma coletivo vivido com a quebra da
bolsa de Nova York pela sociedade americana, em uma
reagdo de reconexdo com a esperanca € o sonho
americano, perdidos nos acontecimentos sociais e
econdmicos que tiraram do povo estadunidense o
cotidiano de abundancia constante e crescente:

Considerando a conjuntura da Crise
Econdémica dos Estados Unidos p6s-1929,
os americanos precisavam de um super-
heroi ficcional que representasse a
esperanga ¢ servisse como lideranga
imaginaria para milhares de pessoas. (...)
Do ponto de vista ideologico surge um
super-her6i que veio do céu, abrindo
espago para diversas interpretacdes,
inclusive sobre hegemonia de um
personagem que usa uma roupa com as
cores da bandeira americana, em meio a
crise politica, social e econdmica que os
Estados Unidos atravessavam apds a
quebra da bolsa de valores de Nova York
em 1929. (Silva e Accioli, 2021)

Compreende-se assim que o conceito sistémico do
trauma revela a evolu¢do do entendimento sobre o
fendmeno desde sua insercdo no diagnodstico do TEPT
até a construg¢do social e cultural que a acompanha,
costurando tal percepg¢ao a certificacdo de que o trauma
foi gradualmente sendo aceito como adoecimento
psiquico a partir da admissdo dos anseios sociais. O
alinhamento entre os autores Reis e Ortega (2023) e
Young (1995) enfatiza que o reconhecimento do trauma
¢ influenciado pelas circunstancias historicas e sociais,
refletindo mudangas na maneira como a sociedade lida
com a dor e a adversidade, possibilitando a elaboragao
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de narrativas diversas sobre a lida com o trauma. A
emersdo de super-herois, como o Super-Homem por
exemplo, em um periodo marcado pela Grande
Depressdo exemplifica essa dindmica. Os Super-herdis
nao apenas representam entretenimento nos quadrinhos,
mas trazem reflexdes acerca das angustias humanas,
conscientes € inconscientes, além de oferecer uma
bagagem simbodlica extensa, que configura a capacidade
humana de reconstruir-se ¢ reinventar-se em tempos
desafiadores.

A partir desse raciocinio, introduzimos a ideia de
trauma coletivo. De acordo com Hirschberger (2018), o
termo trauma coletivo pode ser usado quando uma
situagdo de grande carga emocional afeta de maneira
geral uma comunidade, de modo que ultrapasse os
limites do fato em si, tornando-se uma memoria viva,
metamorfica, que abarca os sobreviventes do evento, os
descendentes diretos e aqueles que veem depois.

A quebra da bolsa de valores de Nova York e toda a
transformagdo social que ela impde, compde o trauma
coletivo americano, que naquele momento rompia com
a crenga do enriquecimento facil e possivel a todos, do
esbanjamento desenfreado como parte da materializagao
da felicidade e prosperidade eterna. Hirschberger (2018)
argumenta que o trauma coletivo traz em si a
necessidade de busca por sentido. O trauma coletivo
danifica irreversivelmente o sentimento fundamental de
seguranca, acentuando a sensagdo de vulnerabilidade e,
por conseguinte, o medo. Em concorddncia com os
argumentos de Hirschberger (2018), percebe-se que o
trauma coletivo causa um rompimento no tecido social,
0 que abala a nogdo de pertencimento pois conduz a
desesperanca, ao temor, a desconfianca, a frustragdo e a
perda, gerando uma crise de identidade e um desejo, por
vezes inconsciente, de acepcao.

Sendo assim, as contingéncias da Grande Depresséo,
que se seguiu ao desastre no mercado financeiro
americano em 29, podem ser interpretadas como agentes
condicionantes a um trauma coletivo. Pela otica social
da sociedade estadunidense, é relevante considerar a
ansia dos envolvidos por uma reconstru¢do do que
Hischberger (2018) chamou de “significado”, que
perpassa pela revisdo de proposito, forgas de carater,
valores comunitarios e reconhecimento de identidade.

1.2 A psicanalise do trauma

Pela perspectiva de Chemama (2020) o termo
“traumatismo” aparece nas obras de Sigmund Freud
com certa frequéncia e muda a partir do amadurecimento
do médico e de sua teoria psicanalitica. Chemama
(2020) explica que no inicio, ap6s uma etapa de estudos
no Hospital da Salpétriére com Jean — Martin Charcot,
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Freud sugeriu que a patologia da Histeria ia muito além
do quadro fisico apresentado pela doenca. O médico
reitera que o mal esconde um fendomeno ligado a
experiéncias traumaticas que afetam a psique. A partir
desse contexto, Freud conduz a teoria do trauma no
entendimento da Psicandlise de maneira dindmica,
permitindo-se  construir  conceitos, abandona-los,
enxergar o trauma por vieses diferentes, considerar o
impacto do contexto historico e social da Primeira
Guerra Mundial na analise das vivéncias traumaticas,
entender que a influéncia do trauma pode apresentar
efeitos que transbordam a compreensdo do postulado
psicanalitico. Para Martins (2019) o traumatico em
Freud aflora como uma representacdo simbdlica que
engloba a relacdo entre pensamento e acontecimento,
gerando sentimento e comportamento. Essa relagdo ¢
fundamental para entender como o trauma se manifesta
e ¢ abordado pela perspectiva psicanalitica, refletindo as
tensdes e desafios da vida em suas mais variadas
camadas.

Ainda em Martins (2019), compreendemos que em
um primeiro momento Freud interpreta o trauma como
uma vivéncia concreta que se converte em
inconsciéncia. A distingdo entre contetidos conscientes
e inconscientes ¢ fundamental para assimilar como o
afeto do trauma se liga a conteudos que ndo estdo
acessiveis ao nivel da consciéncia lacida, e Freud
dedica-se a elaborar bem essa separag@o.

Em todo caso, vé-se como ¢ fundamental
para Freud, nesse primeiro periodo de
elaboracdo do trauma, a sustentagdo de
uma distingdo efetiva entre contetidos
conscientes e contetidos separados da
consciéncia, estando o afeto do trauma
ligado a estes conteados ditos
inconscientes. (MARTINS, 2019. P.7)

Em seguida, Freud transiciona da teoria da sedug@o
— que introduz a ideia de que o trauma se origina de uma
vivéncia material de dor na infincia, para o
entendimento de que a relagdo do trauma com o
inconsciente estd nos conteudos “fantasmagoricos”, ou
seja, que emergem de um lugar na inconsciéncia e
assombram como fantasmas. Percebe-se que o trauma
ndo necessariamente deriva-se de uma experiéncia real
(como a teoria da sedugdo defendia), mas pode ser uma
elaboracdo mental manifestada através de imagens e
palavras.

Era preciso pensar o trauma ndo mais a
partir da experiéncia concreta e material
da cena, mas a partir da produgdo de
fantasmas. (...) O fato € que Freud deixa
de acreditar na realidade propriamente
dita do trauma, realidade no sentido mais
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imediato dessa palavra, para afirmar a
formagdo e o desenvolvimento do trauma
na fantasia do pensamento. (MARTINS,
2019.P.4)

Com a realidade da primeira guerra mundial, a
psicanalise sofre uma mudanca de perspectiva, e Freud
se volta para algo maior. Martins (2019) pondera que o
trauma deve ser apresentado como uma concepgao que
ancora um contexto social. Em seus textos, Freud
discute como ¢ significativo que a Psicanalise
acompanhe a vida como ela ¢ e acontece, submetendo
suas reflexdes as influéncias dos acontecimentos
externos. Assim, o estudo de Martins (2019)
compreende o trauma como algo que surge também de
contextos histdricos especificos, sugerindo que ¢
importante estar atento as influéncias sociais e culturais
que moldam as experiéncias das pessoas. Isso implica
dizer que uma abordagem psicanalitica mais
contextualizada e sensivel as particularidades da vida
cotidiana, considera ndo s6 a forma como o trauma é
desenvolvido, mas também vivenciado e posteriormente
manifestado.

Sendo assim, sabendo que para Freud a experiéncia
traumatica ¢ vivida de maneira complexa, produzindo
efeitos profundos na psique do individuo, compreender-
se-a que a manifestacdo do trauma também ¢ arrevesada.
De acordo com Chemama (2020), Freud acreditava que
o trauma pode resultar em conflitos internos de dificil
compreensdo.  Esses  emaranhamentos, mesmo
encobertos, ocultados, ou at¢é mesmo negados,
repercutem nos comportamentos e pensamentos do
sujeito. Reacdes e escolhas podem, portanto, representar
uma maneira de elaborar a dor ndo consciente causada
pelo trauma. Nao abordaremos aqui, sendo de forma
generalizada, os mecanismos dessa manifestacdo no
olhar da Psicanalise, mas abordaremos, de maneira mais
especifica, o conceito de que a teoria psicanalitica
permeia toda a criagdo dos super-herdis como uma base
de analise mais profunda, tanto pela otica individual,
quanto pelo carater coletiva.

Buscando validar a perspectiva, De Castro (2020)
cita o livro “A historia por tras do Super-Homem”
escrito por Tomas Campi, que conta a saga de um dos
criadores do primeiro super-herdi do mundo e expde Joe
Shuster como um menino judeu imigrante, cujo pai
alfaiate trabalhava muito, ganhava pouco dinheiro e era
explorado economicamente por seus clientes em muitas
ocasides. Shuster conviveu com todo complexo contexto
social da Grande Depressao dos anos 30. Ademais,
pairava sobre a cabeca dos Judeus a ameaga do Nazismo
que ganhava cada vez mais for¢a na Alemanha,
sugerindo que o criador do Super-Homem, dentro de sua
realidade pessoal e para além do trauma coletivo sofrido
pela nagdo americana, vivia suas proprias experiéncias
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traumaticas. Viragdo (2019) corrobora a ideia de De
Castro (2020), que diz que ha em Shuster uma
necessidade, consciente ou ndo, de manipular a
realidade a seu favor, ainda que isso s6 acontecesse nos
quadrinhos. Viragdo (2019) explica que na verdade,
Clark Kent, vulgo Super-Homem, nasce na cabega e no
coracdo de dois jovens imigrantes que cresceram em
Cleveland, Ohio, uma cidade situada nos Grandes
Lagos, que nos anos 20 e 30 contabilizava 900 mil
habitantes e atraia imigrantes vindos do Canada. O
crescimento desordenado trouxe desigualdades sociais e
violéncia, agravados em consequéncia da Grande
Depressao. Portanto nesse contexto, entendemos sob
qual perspectiva o Super-Homem foi forjado:

O Superman ¢ um produto cultural e,
como todo produto cultural, é reflexo de
sua cultura, e também “construtor” dela.
Encarar as histérias em quadrinhos do
Superman como fonte histérica é, ndo
apenas perceber os Estados Unidos da
América que o criou, mas mergulhar nos
anseios e desejos de seus criadores e do
publico leitor. O que o Ultimo Filho de
Krypton nos transmite? Por que gostamos
tanto dele? (VIRACAO, 2019. P.177)

E possivel observar o quanto Freud colabora com
importantes contribui¢des para a compreensdo das
complexas dindmicas psiquicas envolvidas nas
experiéncias traumaticas. Ele destaca a importancia dos
conteudos inconscientes e sua repercussao na vida
psiquica. Introduz o conceito de que circunstincias
externas também podem ser traumatizantes, ressaltando
a persisténcia dos efeitos traumaticos ao longo do
tempo, mesmo que essa matéria tenha sido apartada da
mente consciente. A histéria de um dos criadores do
Super-Homem, Joe Shuster foi analisada para
entendermos o quanto traumas pessoais e coletivos
podem influenciar, talvez de maneira indistinta, mas ndo
irrelevante, a cultura, a criatividade, refletindo lutas,
ansiedades, conflitos, dor e necessidade de
transformagao.

Diante dessas consideragdes, as perguntas mantém-
se: 0 que os super-her6is nos transmitem? Por que nos
apaixonamos por eles? E como eles transcendem a mera
funcdo de entreter para a missdo de auxiliar na
elaboracdo do sofrimento, na construcao da resiliéncia,
na superacao da dor?

2 METODOLOGIA

O presente trabalho dedica-se a construir uma
analise interpretativa, um tipo de estudo que procura
entender significados, simbolos e representagdes




Super-herois, trauma e resiliéncia a luz da Psicologia

Machado e Amorim

culturais de uma sociedade. Nesse sentido, pretende-se
compreender as vivéncias traumaticas decorrentes da
Grande Depressdo que assolou os Estados Unidos a
partir de 1929, e a génese dos primeiros super-herdis que
despontaram no formato de historias em quadrinhos nos
anos subsequentes: Super-Homem, em 1933, ¢ Batman,
em 1939. A proposta ¢ articular uma reflexdo entre o
impacto do trauma coletivo na sociedade americana da
década de 1930, causado pelo colapso econdmico e
social apos a quebra da bolsa de Nova York, ¢ a criacdo
dos super-heroéis, que pode ser vista como uma forma de
lidar com as adversidades e expurgar as frustragoes,
tornando o desenvolvimento individual desses
personagens parte de um processo analogo de
construgdo coletiva da resiliéncia.

Para isso, serdo utilizadas a Abordagem Sistémica e
a Psicandlise como ferramentas de analise das
referéncias  sociopsicologicas  relacionadas  ao
surgimento do Super-homem e do Batman. Sob o viés
sistémico, sera examinado o cendrio historico em que os
super-her6is  emergiram, ¢ pela  perspectiva
psicanalitica, investigar-se-4 a concep¢do dos
personagens, entrelagando os desejos inconscientes de
seus autores e as necessidades reais da sociedade,
reveladas nas personalidades, vivéncias pessoais,
valores e carater dos herois.

A analise interpretativa se dividira em duas sec¢des:
a primeira tecera um dialogo entre a aparig¢do do Super-
Homem e o inicio da crise dos anos 30, contextualizando
o mito e os desdobramentos emocionais do mesmo,
como a materializagdo da possibilidade do renascimento
da esperanga, deteriorada pelo desgaste do trauma
coletivo. A segunda se¢do examinard o contexto
sistémico em que Batman foi elaborado, em 1939: dez
anos apos o inicio da crise financeira, econdmica, social
e moral, integrando essa percep¢do com a elucidacdo
psicanalitica da constitui¢do do personagem, um herodi
humano, que emprega todos os seus recursos materiais e
subjetivos para superar o desamparo e fazer justiga.

A jungdo dessas duas narrativas e sua interpretag@o,
tem por objetivo levantar uma discussdo sobre como os
Super-Hero6is podem ser vistos pela otica de uma
concepgdo metaforica de enfretamento do sofrimento,
mostrando que, por tras da capa, da mascara e das
habilidades extraordinarias, existem historias, reais ou
ficticias, de wvulnerabilidade, que funcionam como
constructos para elaboragcdo da dor e o florescer da
resiliéncia.
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3 EXPLORACAO TEORICA

3.1 O Super-Homem

3.1.1 A esperanca é forjada no aco

O Mito: Quando o pai do Super- Homem, Jor-El,
cientista de Krypton entendeu que o planeta sofreria um
colapso geoldgico, mergulhou em uma jornada para
tentar reverter o problema, inclusive avisando as
autoridades, que ndo lhe deram ouvidos. Jor-El, com o
apoio de sua esposa, cria um foguete e manda o tnico
filho, chamado Kal-L, recém-nascido, para outro
mundo, conhecido como Terra.

Nesse novo planeta, o bebé ¢ adotado por um casal
de Kansas City, nos EUA: os Kent. Criado e educado
pelos Kent, uma tipica familia americana, Kal-L recebe
o nome de Clark. Clark Kent vai descobrindo seus
poderes a medida que cresce, juntamente com a
promessa de que, ao se tornar adulto, usara seus dons
para o bem da humanidade.

Ao se tornar adulto, Clark Kent vai trabalhar como
jornalista, a0 mesmo tempo que vive uma vida paralela
como Super- Homem. Apaixonado por Lois Lane, sua
colega de trabalho, Clark Kent assume a identidade
secreta de Super-Homem a cada vez que a Terra ¢ a
humanidade correm perigo. Ele enfrenta vildes, derrota
bandidos, e lida com o fato de seu grande amor nutrir
uma paixdo por sua personalidade recondita, o Super-
Homem, ndo tendo olhos para o humilde jornalista do
Planeta Diario, Clark Kent (WELDON,2016).

3.1.2 O contexto sistémico de sua
criacio

Como ja foi explorado neste estudo, a quebra da
bolsa de Nova York em 1929 ¢ os anos de crise que se
seguem apos esse marcante evento, trazem a
necessidade coletiva de uma reconexdo com algo que
faga nascer a confianga no destruido “American Way Of
Life”. Pela 6tica individual, paralelo ao cenario social
descrito ha o campo sistémico de dois adolescentes
judeus, imigrantes, mergulhados em uma conjuntura de
desigualdade, pobreza e desalento, a beira de uma
segunda guerra mundial.

Para fins de analise sistémica, € preciso reiterar que
a criagdo do primeiro super-her6i do mundo, o Super
Homem, veio de uma realidade circunstancial de
imigragdo, uma vez que o mito do homem de aco se
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constréi a partir da mente de dois estrangeiros. Isso
implica considerar que, a historia de um forasteiro que
traz o bem, a salvagdo e a seguranga para o mundo de
maneira extraordinaria, se emaranha a um contexto
imaterial pelo qual todos nds somos compostos: somos
frutos de nossos enleios familiares, comunitarios,
afetivos, profissionais, ancestrais. Para Cordoba et al
(2020) uma vez inserido dentro de uma conjuntura, a
interagdo do sujeito com o meio modula a subjetividade
do ser, de modo que todo o seu comportamento ¢
influenciado por essa teia de vinculacdo fisica, social,
emocional ¢ memorial. Sendo assim, as narrativas
conduzidas pelo individuo nas suas mais variadas
maneiras de acontecer (seja verbal, textual ou imagética)
contém em si todo o campo sistémico no qual o mesmo
estd mergulhado. A correspondéncia simbolica e
metaforica entre a vida de Siegel e Shuster e a histéria
do Super-Homem se da nas intersecdes dessa teia
relacional sistémica com os anseios ¢ desejos,
conscientes ou ndo, do ser que se mistura ao ambiente
ao mesmo tempo que busca pela propria singularidade:
“E impossivel contar a histéria do Superman sem
reconhecer as dificuldades legais, financeiras e
emocionais de Jerry Siegel e Joe Shuster.” (WELDON,
2016, p.14).

Quando nasceu, no planeta Krypton, o Super- Man
recebeu o nome de Kal — El, grafado Kal-L, que significa
em hebraico “A Voz de Deus”. Segundo Viragdo (2019),
Shuster e Siegel eram judeus, mas nao ha clareza se
eram praticantes. No entanto, partindo dos conceitos da
abordagem sistémica, ¢ coerente perceber uma
coincidéncia relevante no fato da escolha do nome do
Super-Homem. Para Otto e Ribeiro (2020), Murray
Bowen, com suas contribuicdes ao pensamento
sistémico, explica com objetividade tal situagdo. No
entendimento de Bowen, o desenvolvimento de cada ser
humano se da em uma eterna conciliagdo entre duas
forgas: a individuag@o e o pertencimento. Otto e Ribeiro
(2020) explicam que Bowen acreditava que, ao longo da
vida, as pessoas se expressam e se posicionam buscando
o equilibrio entre pertencer e ser. E trazendo isso para o
contexto da criagdo do Super-Homem por Siegel e
Shuster, ponderar-se-a que os dois meninos almejavam,
ainda que inconscientemente, o pertencimento como
cidadaos americanos na sociedade estadunidense, sem
perder de vista o reconhecimento de que carregavam
consigo uma bagagem ancestral.

Viragdo (2019) diz: “Uma crianga que chega do céu
e apresenta superpoderes & medida que cresce, no
minimo ¢ especial”’. A mesma autora reflete sobre o
vinculo das narrativas do personagem biblico de Moisés

e do Super- Homem:

Paralelos com a historia de Moisés sdo
inevitaveis se levarmos em consideragao
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a origem judaica de seus criadores. Um
menino recém-nascido colocado em um
foguete pequeno, o ultimo sobrevivente,
viajando perigosamente pelo espago, até
chegar em seu destino — a Terra. Moisés ¢
também um menino que escapa da morte
quando pequeno, e fez uma perigosa
viagem dentro de um cesto, pelo rio Nilo,
cheio de crocodilos, até ser encontrado
pela filha de Farao. (Viragdo, 2019,
p.180)

Moisés era um profeta com missdo poderosa de
libertar seu povo da escraviddo. A semente do heroismo
bem como do altruismo e da compaixdo permeiam a
histéria do famoso personagem biblico que tinha como
poder extraordinario a sua fé. No entanto, antes de
assumir-se, Moisés pertenceu a nobreza egipcia, tendo,
de forma simbolica, duas identidades. Moisés teve o
carater moldado por sua familia adotiva, para, no
momento certo, doar-se ao seu servir. Moreira (2013)
em seu livro “Analise Psicanalitica dos Super Herdis”
conta que, embora o Super-Homem fosse dotado de
extraordinarios poderes, Shuster e Siegel escolhem
deixar claro que quem modula o carater do super-herdi
sdo0 os Kent, com os valores de uma familia tipicamente
americana. Essa afirma¢ao consolida a dinamica citada
na teoria de Bowen: estamos sempre nos equilibrando
entre o pertencer e o ser.

3.1.3 O olhar na sua construcao

Moreira  (2013), sugere que, em termos
psicanaliticos, o Super-Homem pode funcionar como o
superego da sociedade americana. O superego, segundo
Freud, ¢ uma das trés estruturas da psique humana que
funciona como uma consciéncia moral e ética, que tem
por objetivo forjar o comportamento ideal de acordo
com os valores dessa ordem. Sendo assim, o Super-
Homem, que ndo ¢ um alienigena, mas um super-
humano origindrio de civilizagdes humanas mais
evoluidas, ndo esta pronto para ser quem ¢, em toda sua
potencialidade. Ele ¢ uma pedra bruta, que necessita
passar pela “forja” educacional dos Kents, dos
americanos, para entdo assumir o arquétipo de salvador,
com forte senso de moralidade e justiga.

Considerando o superego como a parte psiquica que
se desenvolve a partir dos padrdoes morais aprendidos
com cuidadores e com a comunidade, pode-se
compreender que o mesmo funciona como um juiz, um
censor para pensamentos € comportamentos, que dita o
que ¢ certo ou errado. Ser aceito pela sociedade significa
assumir um lugar de pertencimento nela, a partir da
incorporacdo de estruturas animicas por ela defendidas.
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Os Kent se tornam, portanto, a validagdo e o
reconhecimento de que os imigrantes que chegam aos
EUA podem “fazer parte” se forem esculpidos pelos
parametros americanos, Weldon (2016). O Super-
Homem ¢é a materializagdo de como a esséncia norte-
americana conduz o individuo a sua melhor versdo ainda
que ele venha de uma civilizacdo mais evoluida. O
superego, que reproduz a moralidade e os valores
culturais internalizados, que busca impor padrdes éticos
e ideais, auxilia a pertencer & medida que faz um
contorno do id. O id, por sua vez, de acordo com Freud,
¢ a parte da psique que representa os instintos mais
basicos ¢ os impulsos ligados aos desejos mais
primordiais do ser, ou seja, a esséncia pura e mais
primitiva.

Portanto, se observarmos a ferida sociedade
estadunidense da época, ¢ o contexto de reconstrugdo da
moral americana ap6s o fim da Era de Ouro, da Era do
Jazz, de riqueza e consumo desenfreado subsequente a
primeira guerra mundial, encontraremos o esvaziamento
dessa configuragdo psicologica, capaz de alimentar a
crenca na prosperidade eterna e na vida incrivel que cada
americano poderia viver se quisesse. Afinal, a América
era a terra dos sonhos realizados, da liberdade, do
crescimento que nenhum outro pais do mundo seria
capaz de oferecer — o famoso American Way of Life
sintetizava a forga da esperanca (¢ da ambigdo) no
inconsciente coletivo da nagéo.

A esperanca, naquele momento, precisava ser
fomentada e poderia ser considerada um anseio comum
a todos os Estados Unidos. Esperanca ndo apenas em
um futuro melhor, mas no fato de que, enfim, os
americanos poderiam retornar ao posto que tanto
ambicionavam e que acreditavam lhe ser proprio:
inspira¢do mundial. Isso se torna possivel, através de um
imigrante originario de uma civilizagdo humana muito
mais desenvolvida, mas que, porém, s6 se torna um
grande super-herdi porque um casal americano o acolhe,
e 0 ensina a ser como um farol de esperanga que acende
a luz no fim do tunel escuro, para o qual a Grande
Depressdo, empurrou a todos (Viragao 2019.P.187).

Quando Freud revela que o fato motivador do trauma
¢ menos relevante do que o conteudo traumatico
manifestado pelo inconsciente, torna-se coerente trazer
a tona, para além da histéria dos criadores do Super-
Homem, o fato de que a propria vivéncia traumatica de
Clark Kent foi ignorada, tal qual o trauma da Grande
Depressao, no momento em que ele estava sendo
vivenciado. Assim como na realidade, Weldon (2016)
diz que também na ficcdo, a resposta imediata a histéria
de dor revelada nas origens do Super-Homem foi apartar
o contetdo doloroso do herdi, e investir em tornar o
personagem invulnerdvel. S6 em 1950 a retorica
traumatica do Homem de Aco foi explorada em
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detalhes. Percorrer o passado de Clark Kent como 6rfao
vitima de uma catastrofe em seu planeta de nascimento,
que dizimou todo o seu povo, fez com que o personagem
ganhasse uma gigantesca repercussao emocional.

O atraso de mais de mais de 10 anos em lidar com a
vivéncia traumatica de Kal-L foi justificada por Siegel e
Shuster em Weldon (2016) onde os autores descrevem
que em um primeiro momento pouco importava a
historia triste do Super-homem, pois o herdi ao qual eles
deram vida era ocupado demais para traumas e
introspecc¢do. Ele tinha mais o que fazer e era algo
grandioso: salvar o mundo! Talvez ele ndo conseguisse
salvar a si mesmo: conquistar a mulher que amava,
realizar sonhos e ambi¢des ou até mesmo impedir a
morte de toda sua familia biologica e a explosdo do seu
planeta de origem. Mas ele seguia socorrendo a
humanidade.

Fazendo uma analogia com a sociedade americana,
Weldon (2016) ainda cita a expressdo: “culpa de
sobrevivente” para esclarecer que o Super-homem nao
se daria a vitimismos ¢ termina: “O Super-Homem ¢ a
esséncia do americano: o velho mundo nio podia mais
toca-lo e cabia a ele abrir seu proprio caminho”. Ou seja,
os EUA surgiram de uma libertagdo do jugo inglés, e
quando o controle encarnado nos ancestrais europeus do
velho mundo ndo podia mais manipulé-los, a alternativa
era abrir uma estrada para o triunfo. Corroborando a
explicita historia sistémica do nascimento dos EUA e
consolidando o alicerce que sustenta o sonho americano,
seguir em frente sempre ¢ a premissa, pois na América
tudo € possivel, e definitivamente ndo ha tempo para a
dor. Mas pode-se usar o recurso da fantasia para ancorar
aquilo que s6 tem espago no inconsciente. E o que
Martins (2019) explica através do postulado de Freud:
em psicanalise, o trauma ndo ¢ algo a ser superado ou
um obstaculo que atrapalha o desenvolvimento do
sujeito. O trauma é um ponto de partida para a formagao
de novos pensamentos e uma transformagdo com
potencialidade para ultrapassar o traumatismo limitante.

3.1.4 Onde esta sua forca?

A for¢ca emocional que sustenta o Super-Homem
enquanto personagem crucial do pantedo dos super-
herdis, segundo Viragdo (2019), esta na correspondéncia
plena dele com os anseios e necessidades humanas. Que
o heroi se integra perfeitamente a realidade de sua época,
¢ claro. Weldon (2016) diz que Clark Kent, em sua dupla
identidade, se reinventa ao longo de sua trajetdria para
corresponder exatamente ao que se esperava dele: ser o
"simbolo da esperanca perdida, ser o salvador do mundo,
proteger e fortalecer a necessidade de seguranca.
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Quando a segunda guerra mundial explode, no
mesmo ano em que o Super-Homem ganha forga e fama,
o herdi se vé numa situagdo dificil: ao se alistar e lutar
ele encerraria o conflito em segundos, aniquilando o
adversario definitivamente, afinal ele era 0 Homem de
Acgo, com for¢a extraordinaria e invencibilidade como
caracteristica. Mas a guerra ndo dava sinais de acabar
tao cedo, € a0 mesmo tempo, era preciso tomar cuidado
para que o personagem se posicionasse de modo a ndo
banalizar o evento, desrespeitando os soldados que
arriscavam a vida em combate. Foi assim que o Super-
Homem foi transformado em um simbolo de patriotismo
consolidando a persona imaginaria, poderosa e
inabalavel, que trazia seguranca e protecdo em meio ao
caos.

\

Simultanea a postura de incentivar a doagdo de
sangue, ajudar materialmente as bases militares com a
compra de bonus de guerra e selos, o Homem de Ago
protagonizava histérias em que repetia, nas mais
diversas ocasides, que os verdadeiros herois eram os
Soldados que lutavam na guerra. “O processo de
transformagdo em simbolo de patriotismo aparou as
arestas do Superman e fez dele alguém mais seguro e
confiavel.” (WELDON, 2016. P.72)

E facil perceber o conforto que a sociedade
americana recebia naquele momento delicado da
histéria mundial. Jones (2006) em seu livio Homens do
Amanha: geeks, gangsteres ¢ o nascimento dos gibis,
sintetiza o quanto os herdis se fizeram importantes
emocionalmente para as pessoas:

Super-Herois possuiam a capacidade de
transformar  ansiedade em  jubilo.
Enquanto o mundo mergulhava em
conflitos e desastres grandes demais para
a compreensdo humana, os gibis tomavam
os medos mais obscuros de seus leitores e
alcavam voo com eles. Eles faziam a
violéncia e a destruicdo parecerem
emocionantes, mas ao mesmo tempo
pequenas e dominaveis. (JONES, 2006.
P.433)

3.2 Batman

3.2.1 O desamparo pode ser superado

O Mito: Bruce Wayne vem de uma familia rica e
influente em Gothan City. Quando completa 8 anos,
presencia o assassinato dos pais Thomas e Martha
Wayne em um assalto. Nesse momento, completamente
tomado pela dor da perda, jura dedicar sua vida a
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combater o crime. Para isso, se prepara fisica, emocional
e materialmente a medida que cresce, usando todos os
seus recursos materiais para se tornar um justiceiro que
destroi aqueles que infringem a lei, o que o torna um
super-her6i de poderes incrivelmente tecnoldgicos,
porém, ndo sobrenaturais. Com a ajuda do mordomo,
amigo e quase pai Alfred Pennyworth, Batman se
encarrega de livrar Gothan City do mal.

3.2.2 Entrelaces sistémicos e
psicanaliticos na sua criacao

Batman aparece pela primeira vez nos quadrinhos
em 1939, um ano depois do Super-Homem ganhar fama
e fas. Pensando sistemicamente, temos um cenario em
que a segunda guerra mundial acaba de comegar na
Europa e nos Estados Unidos, a Grande Depressdo ¢
uma realidade a nove anos. Portanto, podemos dizer que
o Batman ainda ¢ fruto da crise de 1929.

Ao nascer, o Cavaleiro das Trevas, encontra, no
entanto, efeitos diversos dos que o Super-Homem
vivenciou ao ser criado em 1933. A quebra da bolsa de
Nova York trouxe para o contexto das cidades o
desemprego, o aumento dos pregos, dificuldades
econdmicas. A partir de 1936, por conta de uma severa
estiagem devido ao aumento de temperatura nas aguas
do oceano pacifico que impactou as lavouras, a
migragdo rural comegou a acontecer de maneira mais
forte. Como consequéncia, houve um crescimento
desenfreado e desorganizado dos centros urbanos de
acordo com Sant’Anna (2018). Batman ¢, ndo apenas
aquele que sofreu a dor de ser vitima da violéncia das
ruas, mas também um homem que fez de seu sofrimento
o impulso para justamente superar as causas dos seus
males, bem como a destrui-los. A analise das
conjunturas sistémicas em que Batman se criou
confirma a ideia de que ndo era mais preciso que do céu
viesse a esperanga para prosseguir com a vida apos o
trauma coletivo da bancarrota financeira de Wall Street.
Agora era preciso ter estimulo para extirpar o mal e
impedir que o sofrimento se perpetuasse.

A pressa com que as primeiras historias de
Batman foram criadas pode explicar por
que Finger e Kane, criadores do super-
her6i se inspiraram em  fontes
preexistentes, ou o processo dos dois pode
simplesmente ser comparado ao de Siegel
e Shuster no Super-Homem: eles foram
influenciados por tudo que os cercava, de
personagens de ficgdo Pulp aos herdis do
cinema. A ascensao dos gangsters da vida
real, como Jonh Dillinger, Pretty Boy,
Floyd, Bonnie e Clyde, Al Capone e
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Dutch Schultz foi contada diariamente
nos jornais e filmes. Finger e Kane
estavam imersos nisso tudo, o que
influenciou diretamente o trabalho da
dupla.” (ROBB, 2017.P.72)

Moreira (2013) expde que Batman tem, em sua
origem sombria e traumatica, sua maior forga,
diferentemente do Super-Homem, cujo autores negaram
os traumas do her6i durante alguns anos, elevando-o a
um patamar de super-humano. Apesar de seus autores
Bob Kane e Bill Finger s6 apresentarem a historia de
Bruce Wayne seis meses apo6s a primeira aparicdo do
super-her6i acontecer, ao ser revelado como uma
crianga traumatizada que usa sua heranga para combater
o mal que lhe arrancou os pais, Batman se aproxima
imensamente de seu publico.

Ao contrario dos herdis fantasticos, Batman é mais
humano: ndo tem poderes sobrenaturais, mas usa da
tecnologia, do conhecimento ¢ do dinheiro, para se
tornar invencivel, proposta factivel que muitos
almejariam alcancar. Ele traz em si a dor de ser mortal e
vulneravel as mazelas da sociedade, tem uma vivéncia
de padecimento que o assombra a0 mesmo tempo que o
fortalece e uma motivacdo que oscila entre um desejo de
vinganga pessoal ¢ uma sede de justica para fazer do
mundo um lugar melhor, para que ninguém mais
experimente o  infortinio que lhe  feriu
irremediavelmente.

Nesse sentido, Batman ¢é dual assim como sua
identidade. Sua persona hedonista, forjada na pele do
rico playboy Bruce Wayne, conflita com o altruista e
justiceiro Batman. O que empresta ao personagem o
equilibrio que sustenta o disfarce perfeito para camuflar
os atos heroicos que acontecem na calada da noite,
Moreira (2013). A dualidade, segundo Freud, se refere
aos pares de opostos que ganham vida na psique, e
engrossam a no¢do de complexidade humana. Batman ¢
sem duvida um heréi complexo.

A partir de Freud vislumbra-se a concep¢ao de que o
ser humano é movido por um instinto de vida (Eros) e
um instinto de morte (Thanatos). Para Freud, o trauma
abarca também dois pontos fundamentais da vida
psiquica: a pulsio de vida e a pulsdao de morte. Além do
desejo de conservar a vida e buscar prazer, existe no ser
humano uma tendéncia inata a repetir eventos, mesmo
que dolorosos, como parte de um impulso destrutivo.
Esse impulso ¢ chamado pulsdo de morte, uma vez que
tem como objetivo a auto redugdo e a destruicao.

Quando Freud define o inconsciente como
uma pulsdo, dividindo esta em torno da
vida e da morte, ele é moderno: as
referéncias principais de Freud sdo o
impensado do pensamento e a finitude da
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existéncia; trata-se da positivagdo de toda
uma fenomenologia da morte, o que inclui
as possibilidades de criagdo e de
destruigdo de si e dos outros. (MARTINS,
2019.P.7)

Essa nogdo de recriacdo de si mesmo — pulsdo de
vida (ou destruigdo — pulsdo de morte) como possiveis
caminhos para a recomposicao psicoldgica do individuo,
¢ interessante como fenémeno que convida a refletir
sobre a emersdo de desejos inconscientes. Tal conteudo
ndo expresso e talvez ndo identificado, pode ser
materializado de inimeras formas, inclusive na criacao
de um super-herdi salvador, justiceiro que luta contra a
violéncia.

Bruce Wayne, assim como a sociedade americana,
precisa viver com todo sofrimento advindo do trauma, e
se alinhar a um instinto de vida que impulsione a
construir e preservar a existéncia. Contraditoriamente,
Wayne elabora o Batman como uma resposta ao seu
trauma, mas também como uma ligagdo aos instintos
destrutivos (Thanatos), de agressdo e desejo de, assim
como seus pais, voltar a condigdo inorganica que sé se
consegue com a morte. Como escreve Robb (2017) “Ao
contrario do Super-Homem, balas podem machucar o
Batman”.

Por essa perspectiva, torna-se indispensavel citar,
ainda em Freud, o conceito de desamparo. Bastone
(2023) diz que para Freud o desamparo comeca no inicio
da vida, quando o bebé depende totalmente da mée para
sobreviver e percebe, aos poucos, sua vulnerabilidade
frente essa sujeicao, o que lhe causa angustia. Assim, ao
longo de sua jornada, o sujeito busca retomar a sensagao
de amparo e prote¢do que um dia teve, em uma tentativa
constante e inconsciente de sentir-se seguro e
amplamente satisfeito em suas necessidades, o que
perdeu, & medida que foi tomando consciéncia de sua
fragilidade. Na teoria psicanalitica freudiana
encontramos, portanto, a relagdo entre desamparo e
trauma, pois ambas as experiéncias sdo fortes e excedem
a capacidade racional do individuo de elaborar o
sofrimento, o que constitui a raiz da traumatizagdo e da
desprotecdo, ndo apenas pelas eventuais situagdes em
que o sujeito pode experimentar gatilhos que
desencadeiem sensagdes peculiares ao trauma e ao
desamparo, mas principalmente pela consciéncia da
impoténcia frente a caracteristica intrinseca a
humanidade que ¢ a vulnerabilidade.

A partir desse viés, percebe-se que Bruce Wayne,
ainda crianga, ao ver os genitores sendo assassinados
brutalmente, vitimas da violéncia urbana, experimenta
um estado de desamparo profundo. Filho tnico, se vé
sozinho, tendo que lidar com a transitoriedade da vida.
Considerando o que Bastone (2023) traz sobre o
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postulado freudiano em relagdo a curta gestacao do ser
humano comparada a outros animais e o nascimento sem
a total formacao e maturagdo do individuo, compreende-
se que no caso de Batman, o evento da morte de seus
pais, potencializa a sua vulnerabilidade e as
periculosidades do mundo.

r

A influéncia do mundo real externo ¢
reforgada, a diferenciagdo ao Id ¢ logo
promovida, os perigos do mundo externo
tém sua importancia elevada e o valor do
unico objeto capaz de proteger contra
esses perigos e tomar o lugar da vida
intrauterina ~ perdida €  bastante
aumentado. Portanto, o fator bioldgico da
origem as primeiras situagdes de perigo e
cria a necessidade de ser amado, que
jamais abandona o ser humano. (FREUD,
1926 -1929, p. 75)

A experiéncia infantil de Wayne ilustra, de forma
pungente, como a precariedade da existéncia humana,
especialmente em situagdes traumaticas, intensifica a
busca por seguranga e afeto, o que no caso do menino
rico que perde os pais, ganha a forca da transformacao
de sua vida em uma jornada heroica para superar a perda
dos Unicos objetos que poderiam lhe proteger da
vulnerabilidade: Thomas e Martha Wayne.

E inegavel o fato de que a construgdo de Batman por
Bruce Wayne nao deixa de ser uma forma de se sentir
amado, a despeito da circunstancia de ter visto o
assassinato das duas fontes de amor que conhecia. A
resposta para a busca por amor ¢ inevitavelmente se
tornar um ser acima de sua propria humanidade, fazer o
extraordinario e se colocar para além do desamparo: ndo
ha poderes fantasticos, mas ha a possibilidade de lidar
com a propria fragilidade de maneira vitoriosa,

espetacular, dando vazdo a agressividade ao mesmo
tempo que faz o bem, Robb (2017).

Projetando essa reflexdo para o contexto americano
social, refor¢ando a ideia de enlace entre o sist€émico e o
psicanalitico na criagdo de Batman, enquanto o Super-
Homem preencheu perfeitamente o vazio daquele
momento historico de desesperanga com fé de que algo
extraordinario cairia do céu para salvar o mundo, o
Cavaleiro das Trevas complementa com a possibilidade
de superagao do desamparo, do mal instaurado pela crise
que avancava a quase uma década, da guerra que
inaugurava um tempo de medo e incerteza.

Essa também ¢ uma leitura sistémica importante pelo
viés de entendimento de Batman como uma metafora de
confronto do trauma e ndo mais de enfrentamento, como
o Super-Homem. Isso pode ser confirmado ao
examinarmos a galeria de inimigos do Batman.
Enquanto o homem de ago tinha um grande inimigo
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principal: Lex Luthor, Batman tem varios, e dependendo
da fase, luta com cada um. Nesse sentido, podemos
considerar seus adversarios como parte da sombra de
uma sociedade multifacetada, que se reinventa apds um
grande evento traumatico, e reconhece que ndo ha um
vildo em comum que ameace a sociedade, mas varios, e
grande parte deles, esta dentro do proprio ser humano.

A comegar pelo Doutor Morte, que Batman encontra
justamente quando, em uma historia, ¢ ferido por um
tiro. O sugestivo nome mostra que a primeira batalha de
Batman € principalmente, como herdi que €, superar sua
fragilidade humana. O Doutor Morte ameacava Gothan
City com uma bomba letal que destruiria toda a cidade,
contrapartida de claboracdo para a época que inaugura a
segunda guerra mundial e a diivida de como o conflito
armado se desenrolaria e quais os impactos para os
EUA.

O Professor Strange, em 1940, outro vildo
representativo da trai¢do, pois 0 mesmo engana a
sociedade usando seus conhecimentos para ajudar
ladroes. Cara de Barro também em 1940, era um ator
que, ressentido por ndo ter todo o reconhecimento que
merecia, comegou uma vida de crimes e mostra a faceta
da inveja como uma grande ameaca. Coringa, ainda em
1940, retratando toda a loucura ¢ alienagdo da sociedade
e como isso pode ser fatal. A Mulher-Gato, novamente
em 1940, com quem Batman vive uma relagcdo de amor
e odio, tendo que lidar com a realidade da sedugdo como
uma forca destruidora, ¢ a reflexdo de como nossos
instintos podem ser perigosos.

Em 1941, ano em que os estados Unidos entram na
segunda guerra, Pinguim surge. O personagem, era
antagonista ao trauma, uma vez que foi ridicularizado
por meninos fortdes na infincia, e traumatizado pelo
bullying, ambicionando o poder, aterrorizava a
sociedade com sua sede de vinganga. E por fim, em
1942, o Duas Caras, que explora a linha ténue entre o
bem e o mal revelada na dupla identidade de Batman.
Mas por ser descrito como completamente consciente e
lacido, era, em alguns momentos, fonte de informagéo
sobre o submundo para Batman, o que o transforma em
um novo conceito sobre como lidar com vivéncias
traumaticas. O Duas Caras era encarnado por Harvey
Dent, um ex-promotor de justica que, ao ter o rosto
desfigurado por um mafioso, cedeu a angustia mental do
trauma e desenvolveu uma persona morbida e cruel, o
que o fez cometer varios crimes em nome de uma justica
propria e pessoal, alegoria do que o Batman poderia ter
se tornado. Explorando o medo, ainda vieram em 1941
o Espantalho e o Charada. Robb (2017) diz: “Os
principais integrantes da galeria de vildes do Batman
estavam todos em posi¢ao quando os anos 40 chegavam
ao fim.” E por conseguinte, a segunda guerra mundial
acabara, em 1945 e os Estados Unidos experimentavam,
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novamente, uma boa fase de crescimento e ascensdo
econdmica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Robb (2017) explica que o conceito de super-herdi é
tipicamente americano. Pode-se considerar uma criacao
nacionalista, ou seja, ideologicamente pensada pelo viés
social estadunidense, nascido em tempos de
inseguranga, vulnerabilidade econdémica e desafios
sociais. Ainda segundo Robb (2017), a histéoria do
Super-Homem pode ser considerada a historia ndo de
um homem, mas de uma nagao em busca da retomada de
uma identidade perdida, de uma forga vazada pela crise,
da esperanca que desaparece frente a dureza dos
acontecimentos. Nas Palavras de Freud, encontramos
escoamento para as ideias aqui descritas:

Esses (os deuses) conservam sua tripla
tarefa: afastar os terrores da natureza,
reconciliar os homens com a crueldade do
destino, tal como ela se evidencia na
morte, sobretudo, ¢ compensa-los pelos
sofrimentos e privagdes que lhes sdo
impostos pela vida civilizada que
partilham (FREUD, 1856/1939, p. 36).

Os Super-Hero6is podem ser considerados, portanto,
a metafora da dor da sociedade, em um momento que se
lidava com o grande trauma coletivo que a quebra da
bolsa de Nova York em 1929 trouxe. Uma forma de lidar
com o desamparo causado pela vulnerabilidade humana,
que para tanto cria os super-her6is. Em ultima analise
esses personagens podem ser vistos como semideuses,
seres fantasticos, impenetraveis em relagdo a dor e ao
sofrimento, invulneraveis diante das mais severas
vivéncias traumaticas.

O desamparo psiquico e o desamparo
social/econdmico e politico caminham de forma
complementar, unificados pela interligacdo entre um e
outro. No tempo em que ¢ introduzido na cultura, o
desamparo ndo pode ser apagado, ndo pode desaparecer.
Mas pode ser atenuado a partir dos afetos, do suporte e
da reciprocidade nas relagcdes. Dessa forma, para
sobrevivermos ¢ necessario interagir e se ligar
amorosamente de modo que os sistemas, as
comunidades estejam engajadas em nutrir umas as
outras para que as geragdes futuras possam sobreviver
satisfatoriamente.

E interessante pensar que a criagio dos super-herdis,
pelo viés do pensamento sistémico que os constitui, traz
essa nutricao e abertura para a reciprocidade dos afetos
que faltam, dos vazios que surgem. Através de dois
personagens criados para responder ao que o trauma
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coletivo da Grande Depressao propds, Super-Homem e
Batman aparecem para cumprir o papel simbolico e
arquetipico do cuidado. O primeiro, o Super-Homem,
como um simbolo de esperanca que vem do céu e de
uma civilizagdo humana mais desenvolvida, com
poderes fantasticos para parar o tempo e mudar o destino
do mundo, o que desconstrdi a vulnerabilidade que
fragiliza o ser.

O segundo, como aquele que assume seu trauma € o
transforma em um estimulo para viver de forma sobre-
humana, vencendo o desamparo ao qual a dor ¢ o
sofrimento submetem, a0 mesmo tempo que garante
para si a uUnica fungfo capaz de lhe asseverar as
necessidades: o fazer-se amado. Além disso, Batman,
inteiro em sua humanidade, luta contra vildes que
encarnam inveja, medo, ressentimento, egoismo,
ambicdo desenfreada, luta por poder, insanidade. Todos
os adversarios de Batman tém suas proprias historias de
trauma, e nesse sentido, o super-herdi também promove
a reflexd@o sobre as varias maneiras da sociedade viver a
dor e enfrentar o sofrimento.

Assim como no plano social, Batman e Super-
Homem metaforicamente  conversam com  0s
americanos ¢ com o mundo que passa pela segunda
guerra mundial, ¢ o recado é simples: ndo estamos
desamparados. Nessa construcdo alegorica, reconhece-
se a edificacdo da resiliéncia. Resiliéncia também pode
ser descrita como adaptabilidade. A capacidade de se
adequar ao que ¢, ao que se apresenta. Silva et al (2024)
pondera que a resiliéncia pode ser apontada como um
“conjunto de processos complexos e dindmicos que
permitem aos individuos manterem o bem-estar
psicoldgico diante da adversidade”, mas lembra que a
resiliéncia ¢ um dialogo silencioso entre o sujeito e o
evento traumatico, e que no meio dessa conversa sem
som e sem palavras, ha de se considerar a sociedade, o
coletivo, a bagagem emocional, genética, estratégias
criadas a partir de aprendizados para superar o
incomodo.

De acordo com esse entendimento, da resiliéncia
como um dialogo entre pessoa e trauma, encontramos
significado na ideia de que os Super-Hero6is foram
criados a partir de uma resposta da sociedade a dor ¢ as
vivéncias  traumadticas, como uma tatica de
enfrentamento do  sofrimento. [Essa habilidade
inconsciente de encontrar saida para a experiéncia do
trauma e permitir, no momento certo, o florescimento
psiquico, revela como a sociedade constroi a resiliéncia
coletivamente. Super-Homem como o resgate da
esperanga e Batman como o aprofundamento
psicoldgico da elaborag@o da complexidade humana. O
momento certo de emergir da luz, do céu, e de
aprofundar nas trevas e encontrar-se com 0S Vvarios
personagens da sombra, do inconsciente, revela a
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habilidade humana de se reinventar frente as
adversidades e florescer pos-trauma.

Enraizadas nos mitos e lendas do passado
antigo, as historias sem fim dos super-
her6is modernos tém a mesmissima
funcdo em nossa sociedade tecnoldgica
que a mitologia tinha em tempos
ancestrais. A humanidade continua
precisando desses mitos para entender o
mundo. (ROBB, 2017. P.361)

Para compreender o mundo, para compreender a si
mesmo, para compreender como superar a dor e para
construir a resiliéncia que capacitara o florescimento, no
momento certo. E assim os herois continuam salvando,
literalmente, a humanidade.

CONFLITOS DE INTERESSE

As autoras declaram ndo haver conflito de interesse.

REFERENCIAS

BASTONE, P. O desamparo psiquico e as relagdes de
interdependéncia, pensando com Freud e Judith Butler.
Principios: Revista de Filosofia (UFRN), Natal, n° 61, v.
30, p. 87-108, abr.2023. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/principios/article/view/29325.
Acesso em: 5 nov. 2024.

CHEMAMA, R. O Trauma segundo a psicanalise —
alguns pontos de abordagem<br>Le trauma selon la
psychanalyse, quelques  points de  repére.
Deslocamentos/Déplacements: revista franco-brasileira
interdisciplinar de psicanalise e ciéncias sociais, [S. 1],
v. 1, n. 2, p. 13-28, 2020. Disponivel em:
https://periodicos.furg.br/des/article/view/12068.
Acesso em: 7 set. 2024.

CORDOBA. Angela Hernandez. ESTUPINAN Mojica,
Jairo. DIMAS. Adrian Serna. Transformacion de la
subjetividad en la psicoterapia sistémica. 1* Edigao.
Bogota: USTS Universidad Santo Tomas, 2017. P.
14/300 E-Book

DA SILVA, M. T.; ACIOLI, M. D. Analise critica de
Superman: entre quadrinhos, discurso e mudanga social
/ Critical analysis of Superman: between comics,
discourse and social change. Brazilian Journal of
Development, [S. L.], v. 7, n. 6, p. 54662-54678, 2021.
DOI: 10.34117/bjdv7n6-050.  Disponivel  em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJ
D/article/view/30713. Acesso em: 7 nov. 2024.

FACSETE Health Sciences, v. 4, n. 1, 2025.

DE CASTRO, S. SUPER-HOMEM, E A MITOLOGIA
MODERNA NOS SUPER-HEROIS DE HQS.
APRENDER - Caderno de Filosofia e Psicologia da
Educagdo, [S. 1], n. 24, p. 78-87, 2020. DOI:
10.22481/aprender.  i24.7782.  Disponivel  em:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/aprender/article/v
iew/7782. Acesso em: 7 set. 2024.

FREUD, Sigmund. 1856-1939 O futuro de uma ilusao.
Traducdo de Renato Zwick, Porto Alegre, RS: L&PM,
2011. (Colegdo L&PM Pocket; v. 849), p.75/90.
Disponivel em:
https://lotuspsicanalise.com.br/biblioteca/FREUD-
Sigmund.-O-Futuro-de-uma-Ilusao.pdf Acesso em: 20
out. 2024

FREUD, Sigmund. Sigmund Freud Obras Completas.
Volume 17 Inibi¢do, Sintoma e Angustia e Outros
Textos 1926 - 1929. Tradugdo Paulo César de Souza,
Séo Paulo, Cia das Letras, 2014, p. 36/312. Disponivel
em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/7944475/mod
_resource/content/1/FREUD _Inibicao%2C%?20sintoma
%2C%?20angustia.pdf. Acesso em: 20 out. 2024

GONCALVES, Fabricio; SIQUEIRA CAROPRESO,
Fatima. O Eu e a agressividade na primeira dualidade
pulsional freudiana. Sofia, Espirito Santo, Brasil, v. 12,
n. 1, p. el2140541, 2023. DOI: 10.47456/sofia.
v12i1.40541. Disponivel em:
https://periodicos.ufes.br/sofia/article/view/40541.
Acesso em: 7 out. 2024.

HIRSCHBERGER, G. (2018). Trauma coletivo e a
construgdo social do significado. Frontiers in
Psychology, 9, Artigo 1441. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/article
s/10.3389/fpsyg.2018.01441/full Acesso em: 7 nov.
2024

JONES, G. Homens do Amanha: geeks, gangsters ¢ o
nascimento dos gibis. 1° ed, Sdo Paulo, Conrad Editora,
2006. E-Book

MARTINS, L. P. L. A Problematica do Trauma ou o
Trauma como um Problema em Psicanalise. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, v. 35, p. €35413, 2019. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/0102.3772e¢35413. Acesso
em: 01 out. 2024

MOREIRA, L. A. Analise Psicanalitica das Historias
dos Super Her6is. Sdo Paulo, 1* ed. Portal do
Inconsciente de Oportunidades. 2013. E-book

MORRISON. Grant. Superdeuses. Tradugdo Erico
Assis.1° ed, Sdo Paulo, Seoman, 2012. E-book

OTTO, A. F. N.; RIBEIRO, M. A. Contribui¢des de
Murray Bowen a terapia familiar sistémica. Pensando




Super-herois, trauma e resiliéncia a luz da Psicologia

Machado e Amorim

fam., Porto Alegre, v. 24, n. 1, p. 79-95, jun. 2020.

Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext
&pid=S1679-

494X2020000100007 &Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em:
21 out. 2024

REIS. R. ORTEGA. F. As Raizes do Trauma: Uma
Revisdo Sobre a Historia do Psicotraumatismo. Historia,
Ciéncias, Satde — Manguinhos. 2023. v.30, €2023039,
p. 21 Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/hcsm/a/Hd3QLTGpXpCpRDpn
NRtfsKy/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 16 set.
2024

ROBB, Brian J. A Identidade Secreta dos Super-Herdis.
A historia e as origens dos maiores sucessos das HQs:
do Super-Homem aos Vingadores. 1° ed, Rio de Janeiro,
Editora Valentina. 2017. 1* Edi¢do. E-book

SANT’ANNA, Ivan. 1929: quebra da bolsa de Nova
York: a histéria real dos que viveram um dos eventos
mais impactantes do século. 1° Ed. Sdo Paulo: Inversa
Publicag¢des, 2018. E-book

SILVA, A. P.; PORTO, M. V.; SILVA, L. P. de S.;
SILVA, W. dos S. Resiliéncia, crescimento psicologico
pos-traumatico e florescimento - categorias de um
espectro continuo de respostas positivas ao trauma
psicoldgico. Caderno Pedagogico, [S. 1.], v. 21, n. &, p.
€7023, 2024. DOI: 10.54033/cadpedv21n8-209.
Disponivel em:
https://ojs.studiespublicacoes.com.br/ojs/index.php/cad
ped/article/view/7023. Acesso em: 05 out. 2024

DE SOUZA VIRACAO, F. J. “OLHEM, LA NO CEU!”
SUPERMAN E PROFETISMO JUDAICO.
TEOLITERARIA - Revista de Literaturas e Teologias,
[S. 1], v. 9, n. 19, p. 173-188, 2019. DOL:
10.23925/2236-9937.2019v19p173-188.  Disponivel
em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/teoliteraria/article/vi
ew/43761. Acesso em: 7 set. 2024.

WELDON. G. Superman: Uma biografia Nao
Autorizada. Tradu¢do Débora Guimaraes Isidoro. 1° Ed.
Sao Paulo: Leya, 2016. E-book

YOUNG. A. The harmony of illusions : inventing post-
traumatic stress disorder. 1° ed, Princeton. New Jersey.
Princeton University Press. 1995. E-Book

FACSETE Health Sciences, v. 4, n. 1, 2025.




