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MG, Brasil. Este trabalho propde uma revisdo bibliografica a respeito da relagdo entre o

abuso sexual na infancia e o desenvolvimento do transtorno do estresse pos-
traumatico na idade adulta, com foco na Teoria Cognitiva Comportamental
(TCC). Reconhecendo o impacto negativo desses eventos, a pesquisa visa
compreender como essas circunstancias traumaticas na infincia estdo
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adultos como, depressdo, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT). Diante desse fato, a pesquisa busca compreender ¢ evidenciar a
importdncia de se entender o ciclo do trauma e suas ramificagdes
psicologicas. Além disso, foca na analise da eficacia de intervengdes
terapéuticas, em especifico a TCC que visa modificar pensamentos
disfuncionais para alterar reacdes emocionais e comportamentais que
derivam do trauma sofrido. A metodologia adotada é descritiva, utilizando
como base uma referéncia bibliografica para sintetizar analises relevantes e
investigar novas perspectivas. Diante disso, a pesquisa visa sintetizar as
lacunas existentes na literatura cientifica, particularmente no que diz
respeito a estratégias de intervengdo e prevencdo. Através desta revisdo,
pretende-se obter uma ampliagdo no entendimento acerca da interagdo entre
abuso sexual na infancia e o transtorno de estresse pds-traumatico na idade
adulta, com o objetivo de subsidiar praticas clinicas, aprimoramento da
elaboracdo de politicas psicologicas preventivas e da concepcido de
programas direcionados a promoc¢ao do bem-estar psicoldgico e emocional
do grupo alvo em analise.
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Abstract

This work proposes a literature review regarding the relationship between
sexual abuse in childhood and the development of post-traumatic stress
disorder in adulthood, focusing on Cognitive Behavioral Theory (CBT).
Recognizing the negative impact of these events, the research aims to
understand how these traumatic circumstances in childhood are related to
psychological disorders in adulthood, investigate prevention and
intervention strategies and cover how psychology specifically deals with
these cases. Recent updated studies have highlighted and demonstrated
associations between childhood sexual abuse and adult disorders such as
depression, anxiety and post-traumatic stress disorder (PTSD). Given this
fact, the research seeks to understand and highlight the importance of
understanding the cycle of trauma and its psychological ramifications.
Furthermore, it focuses on analyzing the effectiveness of therapeutic
interventions, specifically CBT which aims to modify dysfunctional
thoughts to alter emotional and behavioral reactions that derive from the
trauma suffered. The methodology adopted is descriptive, using a
bibliographic reference as a basis to synthesize relevant analyzes and
investigate new perspectives.Given this fact, the research seeks to
understand and highlight the importance of understanding the cycle of
trauma and its psychological ramifications. Furthermore, it focuses on
analyzing the effectiveness of therapeutic interventions, specifically CBT
which aims to modify dysfunctional thoughts to alter emotional and
behavioral reactions that derive from the trauma suffered. The methodology
adopted is descriptive, using a bibliographic reference as a basis to
synthesize relevant analyzes and investigate new perspectives. Given this,
the research aims to synthesize the gaps in the scientific literature,
particularly with regard to intervention and prevention strategies. Through
this review, the aim is to obtain an increase in understanding about the
interaction between sexual abuse in childhood and post-traumatic stress
disorder in adulthood, with the aim of supporting clinical practices,
improving the development of preventive psychological policies and the
design of programs aimed at promoting the psychological and emotional
well-being of the target group under analysis.

Key words: Post-traumatic stress disorder. Adverse childhood experiences.
Mental health. Child sexual abuse. Cognitive-Behavioral Therapy.

1 INTRODUCAO

A compreensdo da relagdo entre o abuso sexual na
infancia e o desenvolvimento do transtorno do estresse
pos-traumatico na vida adulta tem sido objeto de intensa
investigacdo no campo da psicologia. Este trabalho
propde realizar uma revisdao bibliografica sobre este
tema crucial, explorando os impactos psicologicos de
eventos traumaticos precoces ¢ examinando as
estratégias de prevengdo e intervengdo desenvolvidas
pela psicologia contemporanea, com especial atencao a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).

Desde o advento das teorias do trauma na psicologia,
tem-se reconhecido o potencial duradouro e muitas
vezes devastador que eventos traumaticos na infancia
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podem ter sobre o desenvolvimento psicoldgico e
emocional dos individuos. Como destacado por Judith
Herman em seu livro seminal "Trauma and Recovery"
(2015), "O trauma ¢ um ferimento & alma que afeta
profundamente a pessoa traumatizada e a sociedade a
sua volta.” Essa visdo da natureza penetrante do trauma
infantil tem inspirado uma geragdo de pesquisadores e
clinicos a explorar suas ramificacdes para a satde
mental ao longo da vida.

Neste contexto, a presente revisdo busca assimilar e
sintetizar o corpo crescente de evidéncias que conectam
eventos traumaticos na infincia a transtornos
psicologicos na vida adulta. E de extrema relevancia que
o profissional da psicologia compreenda as fases do
desenvolvimento humano para o estudo da
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problematica. Sendo assim, entende-se que, o
desenvolvimento humano consiste na transformacio e
evolucdo dos seres humanos e ocorre durante toda a
vida.

Os estudos nessa area sdo considerados de extrema
relevancia ndo s6 para a area da satde, mas, também, em
outros campos. O processo de evolugdo do homem
acontece em um ciclo denominado de ciclo de vida.
(PAPALIA; MARTORELL,2022). Este ciclo possui
etapas e cada etapa possui suas especificidades. Além
disso, estes estagios possuem uma influéncia social,
ambiental e de personalidade, por isso, as vivéncias
humanas de cada fase influenciam a fase do
desenvolvimento seguinte.

Um estudo recente publicado por Widom et al.
(2019) constatou que adultos que sofreram abuso ou
negligéncia na  infincia  apresentavam  taxas
significativamente mais altas de depressdo, ansiedade,
tentativas e idea¢Oes suicidas e Transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT) em comparacdo com aqueles
que ndo tinham histérico de trauma infantil. Segundo
estudos, ¢ perceptivel que pessoas adultas que sofreram
abuso sexual durante o periodo da infincia tem maior
propensdo a revitimizagdo quando jovens adultos.
Ademais, estudos indicam que ha maior probabilidade
de comportamentos violentos ou delinquentes por parte
dessas pessoas. (RIVARA et al., ;2019)

O Transtorno de Estresse Pos-traumatico se
caracteriza por sintomas persistentes de revivéncia,
pensamentos intrusivos, pesadelos e flashbacks que se
desenvolvem a partir de uma exposi¢do a um evento
traumatico. De acordo com o 5° Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), “os
sintomas podem levar a prejuizos significativos em
varias areas da vida do individuo, incluindo suas
relagdes interpessoais e a sua capacidade em realizar
tarefas diarias”. (APA, 2014, p. 271 a 275)

Um foco particular serd dado a andlise da
intervencao psicologica em casos de abuso sexual
infantil, uma forma especialmente grave de trauma que
apresenta desafios unicos para os profissionais da
psicologia. Examinaremos abordagens terapéuticas
contemporaneas, incluindo a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), desenvolvida por Aaron Beck
e amplamente aplicada por outros tedricos e praticantes.
Como destacado por Judith Beck, a TCC ¢ uma
abordagem que propde a reestruturagdo do modelo
cognitivo através da mudanga de crencas e pensamentos
disfuncionais do individuo. Essa teoria ¢ uma
psicoterapia que apresenta foco no tempo presente e, ao
todo, possui dez principios que vao desde uma
reestruturacdo cognitiva, ao uso de técnicas para a
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mudanga de pensamento, crengas e comportamentos.
(BECK;2013)

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo
bibliografica que busca compreender a relagdo entre o
abuso sexual na infancia, fazendo uma analise de como
esses eventos impactam no desenvolvimento do
transtorno do estresse pds-traumatico na vida adulta.
Além disso, pretende explorar a relag@o entre os eventos
traumaticos e transtornos psicoldgicos, a maneira com
que a psicologia trabalha e quais as estratégias mais
efetivas para a prevengao e intervengao nesses casos.

Este estudo caracteriza-se por uma revisdo
bibliografica integrativa que permite com que as autoras
explorem novas linhas de pesquisa através de uma
sintese de estudos, na busca de estratégias mais
relevantes para solucionar a questdo problema. E
importante que o autor esteja atento ao material
cientifico ja produzido para que ele possa compreender,
encontrar e preencher as lacunas existentes. (BRIZOLA;
FANTIN, 2016)

As fontes de pesquisa utilizadas por este trabalho
caracterizam-se majoritariamente por dados
qualitativos, recolhidos através da plataforma PubMed/
Medline, sendo utilizados estudos do tipo artigo classico
e estudos clinicos. Utilizando assim as combinagdes
“post-traumatic stress disorder” AND “traumatic
experience”, health mental AND  “traumatic
experience”, “childhood sexual abuse” AND “post-
traumatic stress disorder”, health mental AND
“Cognitive Behavioral Theory”, “childhood sexual
abuse” AND “Cognitive Behavioral Theory” e
childhood sexual abuse AND health mental. Como
critérios de exclusdo foram consideradas publicagdes
entre 2014 ¢ 2024, estudos ndo disponiveis na integra,
pesquisas que ndo mencionam os termos apresentados,
estudos que mencionam para além da faixa etaria de 45
a 64 anos, artigos que nao fossem da espécie de artigos
classicos ou estudos clinicos, estudos que nédo discutem
a respeito da relagdo infincia e vida adulta, artigos que
ndo discutem o abuso sexual na infincia e artigos que
ndo estivessem disponiveis em inglés ou portugués.

3 REVISAO

Nesta etapa do trabalho apresenta-se os resultados da
pesquisa que foi realizada na plataforma PubMed/
Medline. Inicialmente, foram identificados 21 artigos,
dos quais, ap6s analise, 9 foram utilizados para a revisao
bibliografica. Consequentemente, os resultados foram
analisados e apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Dados coletados dos artigos utilizados para revisdo bibliografica.
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Os resultados da revisdo bibliografica confirmam a
relagdo existente entre as experiéncias traumaticas na
infancia, especialmente o abuso sexual, e o
desenvolvimento  de  patologias  mentais e
comportamentais na vida adulta. A revisdo da literatura
aponta que eventos adversos na infancia, classificados
como "Adverse Childhood Experiences" (ACEs), estdo
associados a prevaléncia de condi¢cdes como transtorno
de estresse poés-traumatico (TEPT), depresséo,
ansiedade, transtornos psicoticos, além de exposi¢do a
doengas cronicas, uso de substancias e comportamentos
de risco.

O estudo conduzido por Chang et al. (2023), relata
que 66,2% dos participantes vivenciou um evento
adverso na infancia, enquanto 5,93% relataram quatro
ou mais. A analise revelou que a exposi¢do a essas
experiéncias traumaticas aumentou significativamente
os riscos de TEPT, depressdo, alcoolismo e outras
condigdes. Por outro lado, Van der Feltz-Cornelis et al.
(2023) evidenciaram que pacientes expostos ao abuso
sexual na infincia apresentaram prejuizos em sua satude
fisica e mental, com impacto negativo nos resultados do
tratamento de transtornos psicossomaticos.

Além disso, Hardy et al. (2023) constataram
associagOes especificas entre diferentes tipos de abuso
infantil e sintomas psicéticos. Tal como, o abuso sexual
que foi relacionado a alucinagdes auditivas, enquanto o
abuso emocional se correlacionou a delirios
persecutorios e crengas paranoides. Shamu et al. (2023)
complementaram essas descobertas, ao apontar que
mulheres que sofreram abuso sexual e fisico na infancia
apresentaram maior prevaléncia de infecgdo por HIV e
comportamentos suicidas no periodo pds-parto. Esses
dados ressaltam a complexidade e a ligagdo entre fatores
sociais, psicologicos e bioldgicos no impacto ao trauma.

A pesquisa conduzida por Vliet et al. (2023) relata
que a combinagdo de terapia de estabilizagdo e
intervengdes focadas em trauma, como o EMDR
(Dessensibilizagdo e Reprocessamento por Movimentos
Oculares), se mostra eficaz no tratamento de TEPT em
pacientes que possuem historico de abuso infantil.
Evidéncias reforcam a necessidade de diretrizes
terap€uticas que considerem ndo apenas os sintomas
imediatos, mas também as adversidades de longo prazo
associadas a esses traumas. (VLIET et al. 2023)

Dessa forma, os resultados obtidos a partir desta
revisdo bibliografica, confirmam uma conexdo entre
experiéncias traumaticas, em especifico o abuso sexual
na infancia e o desenvolvimento de transtornos como o
de estresse pos-traumatico na vida adulta. Além da
necessidade de estratégias preventivas e intervengdes
precoces, que integrem aspectos  bioldgicos,
psicoldgicos e sociais no cuidado aos pacientes.
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4 DISCUSSAO

A relagdo entre o transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) advindo do abuso sexual na infancia
e a satde mental na vida adulta ¢ um tema amplamente
discutido na literatura. Entretanto, quando se trata de
individuos de 45 a 64 anos tal cenario muda. Os estudos
revisados mostram que traumas na infincia,
especialmente os relacionados ao abuso, seja ele qual
for, estdo fortemente associados a um conjunto de
problemas de saude mental, incluindo depressao,
ansiedade e TEPT. (CHANG et al., 2020; CHOI et al.,
2021)

A pesquisa de Chang et al. (2020) destaca que
pessoas que sofreram abuso emocional ou fisico na
infancia t&ém maior probabilidade de desenvolver TEPT
na vida adulta. Isso também ¢ evidenciado por Williams
et al. (2020), que identificaram uma forte liga¢do entre
traumas na infancia e o desenvolvimento de transtornos
depressivos. Enquanto Chang et al. enfatizam o impacto
do abuso emocional, Williams et al. expde que a mera
presenca de traumas ndo ¢ suficiente para prever os
resultados clinicos, sugerindo que fatores como
resiliéncia e condigdes socioecondmicas também
influenciam essa relagdo. A terapia cognitivo-
comportamental (TCC) se destaca como uma
abordagem eficaz no tratamento do TEPT. Van der
Feltz-Cornelis et al. (2020) afirmam que intervengdes
baseadas em evidéncias, quando adaptadas as
necessidades de cada paciente, sdo fundamentais para
melhorar a saude mental, especialmente em Casos de
TEPT. A TCC ajuda os pacientes a identificar e
reestruturar pensamentos disfuncionais relacionados ao
trauma, promovendo maior bem-estar e qualidade de
vida. (VAN DER FELTZ CORNELIS et al., 2020)

Por outro lado, o estudo de Dale et al. (2021) aborda
a resiliéncia e a tolerancia ao sofrimento como fatores
que sdo capazes de influenciar a gravidade dos sintomas
de TEPT. Os autores argumentam que, mesmo a
resiliéncia servindo como wum mecanismo de
enfrentamento, ela pode ndo ser suficiente para prevenir
o dano causado na saude mental em casos de traumas
mais graves. Este ponto é crucial, pois sugere que a
resiliéncia ndo deve ser vista como uma forma de
prevengdo, mas sim como um dos multiplos fatores que
podem influenciar os desfechos clinicos. (DALE et al.,
2021)

Ademais pesquisas, evidenciam a complexidade do
TEPT, onde sintomas como problemas de sono e
concentragdo se entrelagam com comportamentos de
risco, incluindo condutas sexuais inadequadas. Esses
achados evidenciam a necessidade de abordagens
multifacetadas no tratamento de pacientes com
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multiplos problemas de saude mental. (CHOI et
al.,2021)

A relag@o entre abuso infantil e problemas de satude
mental e fisica na vida adulta é evidente, com estudos
que destacam a importancia de intervencdes integradas
e personalizadas. Pesquisas como a de Xuening Chang
et al. (2020) apontam para a necessidade de abordagens
holisticas que combinem o tratamento de saude mental
com o monitoramento de condigdes fisicas, oferecendo
suporte integral a vitimas de abuso infantil. Além disso,
o fortalecimento da resiliéncia ¢ crucial para mitigar os
sintomas de TEPT, como demonstrado por Sannisha K.
Dale et al. (2021), que defendem o uso de escalas
especificas para aprimorar a capacidade de
enfrentamento dos pacientes.

Abordagens terapéuticas focadas no trauma, como o
EMDR e o STAIR, mostraram-se eficazes no tratamento
de TEPT e outros sintomas decorrentes do trauma
infantil, conforme evidenciado nos estudos de Noortje I.
van Vliet et al. (2020) e Karmel W. Choi et al. (2020).
Simukai Shamu et al. (2020) ressaltam a importancia de
programas preventivos e educacionais para abordar
comportamentos de risco associados ao abuso infantil.

Por fim, o monitoramento continuo dos resultados
terapéuticos e a personalizagdo das abordagens, como
destacado por Christina M. Van der FeltzCornelis et al.
(2020), sdo fundamentais para melhorar o
funcionamento geral dos pacientes e reduzir sintomas
como ansiedade e depressdo. A integracdo dessas
estratégias representa um passo essencial para a
recuperacdo efetiva e o bem-estar das vitimas de abuso
infantil. Em suma, a literatura revela uma rede complexa
de fatores que interagem na relagdo entre abuso na
infincia e a saude mental na vida adulta. E essencial que
futuras pesquisas continuem a explorar ndo apenas as
correlagdes, mas também os mecanismos subjacentes
que podem explicar por que algumas pessoas
desenvolvem TEPT e outras nio, considerando sempre
a singularidade de cada historia de vida. Em um contexto
mais amplo, deve-se ressaltar que intervengdes
terapéuticas devem abordar ndo apenas os sintomas, mas
também os mecanismos subjacentes que sustentam a
experiéncia do trauma, como disturbios de percepgéo,
padrdes de pensamento distorcidos e dificuldades de
regulagdo emocional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica permitiu que as
autoras explorassem a relagdo entre o Transtorno do
Estresse Pos-traumatico na vida adulta advindo de um
abuso sexual infantil. Por meio da analise de artigos foi
possivel confirmar que abusos na infancia, incluindo o
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sexual, podem causar grandes prejuizos na saude mental
dos individuos que vivenciaram tais experiéncias, entre
eles o TEPT. Sendo assim, o objetivo geral de
compreender a relagdo entre o abuso sexual na infancia,
fazendo uma analise de como esses eventos impactam
no desenvolvimento do transtorno de estresse pos-
traumatico na vida adulta foi concluido.

Ademais, pode-se dizer, que os objetivos especificos
também foram alcangados uma vez que houve uma
relagdo direta entre TEPT e eventos de abuso sexual na
infancia. A andlise do trabalho revelou ainda, que
estratégias de prevencdo e intervencdo precoces sao
eficazes para o tratamento desses individuos. Dessa
forma, a TCC se mostrou bastante eficaz na
reestruturacdo de pensamentos disfuncionais e na
modificacdo de comportamentos que derivam do
trauma, com intervengdes personalizadas para cada
individuo, garantindo uma melhoria de qualidade de
vida e bem-estar.

A revisdo bibliografica evidencia que sdo poucas as
pesquisas com individuos na faixa etaria de 45 a 64 anos.
Sendo assim, se faz necessario o incentivo aos estudos
sobre o tema, pois isso ¢ essencial para o
desenvolvimento de intervengdes mais eficazes, além de
politicas preventivas que possam reduzir os impactos do
abuso sexual infantil e promover melhores praticas de
cuidado psicologico e emocional.
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