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Resumo

O periodo gestacional ¢ um momento critico para a saide mental materna ¢
para o desenvolvimento infantil, estabelecendo conexdes entre fatores
intrauterinos e repercussdes ao longo da vida. Nesse contexto, foi criado o
Boletim Minha Psique, uma iniciativa de Iniciag¢@o Cientifica que aproxima
a comunidade académica das relagdes entre gestagdo e satide mental,
alinhando conhecimentos da Psicologia com a ciéncia DOHaD
(Developmental ~ Origins of Health and Disease — Origens
Desenvolvimentistas da Satde e da Doenga). O projeto tem como objetivo
central a producdo de um boletim cientifico-divulgativo acessivel,
abordando temas relevantes sobre saude mental perinatal e desenvolvimento
infantil e promovendo a dissemina¢do de conhecimento interdisciplinar
entre cursos da area da satde. A equipe ¢ composta por oito alunos de
Psicologia, um orientador doutor especialista em DOHaD e uma
colaboradora doutora em Psicologia, e ja produziu trés edigdes do Boletim
Minha Psique (Volume 1), distribuidas em versdo impressa para mais de
800 alunos de oito cursos de graduagdo diferentes. Cada nimero contempla
artigos curtos elaborados pelos discentes, revisados por especialistas e
organizados de forma clara e acessivel ao publico académico. O boletim
consolidou-se como um espaco de formacgdo académica e cientifica,
estimulando a escrita e a reflexdo critica dos alunos envolvidos, ao mesmo
tempo em que ampliou o acesso de estudantes de multiplos cursos as
tematicas sobre satide mental e gestacdo, com impacto positivo na
integragdo entre Psicologia e areas correlatas. Como perspectiva futura,
prevé-se a criacdo de um site proprio para ampliar o acesso a outros
publicos, incluindo profissionais de satde, estudantes de diferentes
instituicdes e a comunidade em geral. Assim, o Boletim Minha Psique
configura-se como uma estratégia inovadora de iniciagdo cientifica que
integra producdo académica, formagdo discente e divulgagdo cientifica,
evidenciando o potencial de projetos editoriais interdisciplinares na
promocao do conhecimento e na valoriza¢do da Psicologia nas discussoes
sobre saude materno-infantil.
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Abstract

Pregnancy is a critical period for maternal mental health and child
development, establishing connections between intrauterine factors and
long-term outcomes. In this context, the Minha Psique Bulletin was
developed as part of a Scientific Initiation project designed to strengthen the
academic community’s engagement with the relationship between
pregnancy and mental health, integrating Psychology within the perspective
of DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease). The main
objective of this project is to produce an accessible scientific-dissemination
bulletin addressing key issues related to perinatal mental health and child
development, thereby fostering interdisciplinary knowledge sharing across
health-related courses. The team is composed of eight Psychology students,
a PhD advisor specialized in DOHaD, and a PhD collaborator in
Psychology. To date, three editions of the Minha Psique Bulletin (Volume
1) have been published and distributed in print format to more than 800
students from eight different courses. Each issue contains short articles
authored by students, peer-reviewed by specialists, and presented in a
format accessible to an academic audience. The bulletin has functioned as a
platform for academic and scientific training, enhancing writing skills and
critical reflection among participating students, while broadening access to
perinatal mental health topics for a diverse academic audience. Its positive
reception underscores its role in fostering integration between Psychology
and other health disciplines. Future plans include the development of an
official website to expand access to health professionals, students from
other institutions, and the general public. Overall, the Minha Psique Bulletin
represents an innovative strategy in scientific initiation, combining
academic production, student training, and science communication, and
highlights the potential of interdisciplinary editorial projects in advancing
knowledge and valuing Psychology within maternal and child health
discussions.
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