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Resumo

Este trabalho apresenta uma experiéncia de extensdo universitaria realizada
no alto da Serra de Santa Helena, em Sete Lagoas/MG, promovida pelo
projeto de extensdo em Cuidados Paliativos e envolvendo estudantes de
Enfermagem, Psicologia, Biomedicina, Odontologia e Fisioterapia da
Faculdade Sete Lagoas (FACSETE). A a¢ao teve como objetivo promover
a visibilidade do termo “cuidados paliativos” junto a comunidade, por meio
de atividades informativas, educativas e de prestagao de servicos em saude.
Foram oferecidas orienta¢des a populacdo, estimulando o didlogo sobre a
valorizagdo da vida, desmistificando conceitos equivocados relacionados
aos cuidados paliativos e ampliando a compreensdo de sua relevancia na
atengdo integral a saude. Além disso, a iniciativa possibilitou a integracdo
entre a institui¢do de ensino superior ¢ a sociedade civil, fortalecendo a
func¢do social da faculdade e promovendo a formag¢do humanizada e
interdisciplinar dos futuros profissionais de saude. Conclui-se que a
experiéncia contribuiu para a sensibilizagdo comunitaria acerca da tematica
e para a vivéncia pratica dos estudantes em agdes de promogdo da satde e
cidadania.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Interdisciplinaridade, Valorizagio da
vida.

Abstract

This work reports a university extension experience carried out at the top of
Serra de Santa Helena, in Sete Lagoas/MG, promoted by the Palliative Care
Extension Project with the participation of students from the Nursing,
Psychology, Biomedicine, Dentistry, and Physiotherapy programs at
Faculdade Sete Lagoas (Facsete). The initiative aimed to promote
awareness of the term “palliative care” within the community through
informative, educational, and health service activities. Guidance and

information were provided to the population, encouraging dialogue on the
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value of life, dispelling misconceptions related to palliative care, and
broadening understanding of its importance in comprehensive health care.
Furthermore, the activity fostered integration between the higher education
institution and civil society, reinforcing the social role of the university and
contributing to a humanized and interdisciplinary education for future
healthcare professionals. This experience contributed to raising community
awareness of the subject while offering students practical exposure to health
promotion and citizenship actions.
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