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Resumo

O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura cientifica acerca
dos impactos do uso de telas digitais no desenvolvimento emocional de
criancas na primeira e segunda infancia. Trata-se de uma revisdo narrativa
realizada nas bases de dados LILACS, PubMed, SciELO e Periddicos da
CAPES, considerando publica¢des dos tltimos cinco anos. Foram excluidas
revisdes de literatura, priorizando-se estudos empiricos, totalizando sete
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados indicam que
a exposi¢do precoce ¢ excessiva as telas se associa a prejuizos no
desenvolvimento cognitivo e emocional, incluindo dificuldades de
autorregulagdo, irritabilidade, problemas de atengdo ¢ comprometimento
das interagdes sociais. Em contrapartida, praticas mediadoras, como a
leitura compartilhada, a supervisdo parental, a convivéncia intergeracional
e a inser¢cdo em contextos coletivos, demonstraram efeito protetivo.
Evidencia-se que a qualidade das interagdes e o contexto de uso s@o fatores
tao relevantes quanto o tempo de exposicao as telas. Destaca-se que o uso
excessivo de dispositivos digitais na infancia pode impactar negativamente
o desenvolvimento emocional, sendo necessaria a mediacdo parental
consciente. Aponta-se, ainda, a caréncia de estudos que investiguem o uso
consciente das tecnologias digitais nessa faixa etaria, além de pesquisas
mais abrangentes, especialmente em territorio brasileiro.

Palavras-chave: Desenvolvimento emocional. Primeira infancia. Telas
digitais. Neuropsicologia.

Abstract

The present study aims to review scientific literature on the impacts of
digital screen use on the emotional development of children in early and
middle childhood. This is narrative review, conducted in the LILACS,
PubMed, SciELO and CAPES Periodicals databases, considering
publications from the last five years. Literature reviews were excluded,
prioritizing empirical studies, resulting in seven articles that met the
inclusion criteria. The results indicate that early and excessive exposure to
screens is associated with impairments in cognitive and emotional
development, including difficulties in self-regulation, increased irritability,
attention problems, and compromised social interactions. In contrast,
mediating practices such as shared reading, parental supervision,
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano, segundo o Ministério
da Educagdo (Brasil, 2023), ¢ multidimensional,
abrangendo as dimensoes fisica, intelectual, emocional,
social e cultural, em um processo continuo durante toda
a vida. Conforme Aratjo et al. (2014), somente em
meados da década de 1990, com a promulgagdo do
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), os
cuidados com a infincia deixaram de focar
exclusivamente na satide fisica e passaram a abranger a
dimensdo emocional.

As emocdes podem ser compreendidas como
padrdes constituidos por reagdes quimicas e neurais
complexas, relacionadas a sobrevivéncia e a regulagdo
do desenvolvimento, especialmente entre zero e seis
anos, periodo de maior plasticidade neural. Nesse
sentido, as emogdes correspondem as respostas do
organismo as mudangas internas e externas de natureza
afetiva, cognitiva, social e fisiologica (Bruno 2002 apud
Mousinho, 2017; Damasio, 2000 apud Mousinho,
2017).

Do ponto de vista neurofisiologico, o circuito das
emocdes ¢ mediado por uma rede de estruturas cerebrais
responsaveis por processar, modular e integrar os
estimulos emocionalmente relevantes, destacando-se a
amigdala, o hipocampo, o cortex pré-frontal e o cortex
cingulado. A base neurobiologica da experiéncia afetiva
e da regulacdo emocional constitui-se na interagdo
continua entre essas estruturas por meio de circuitos que
conectam regides limbicas e corticais (Ledoux, 2015;
Kalat, 2015).

Nesse sentido, o desenvolvimento emocional é
sustentado pelas fung¢des executivas, como atencao,
tomada de decisdo e controle comportamental,
especialmente em situacdes de elevada exigéncia
emocional. A medida que essas fungdes amadurecem, a
crianga amplia sua capacidade de diferenciar,
compreender e regular emocgdes, tanto em relacdo a si
quanto aos outros (Rueda; Paz-Alonso, 2013).
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intergenerational interaction, and participation in collective contexts
showed a protective effect. It is evident that the quality of interactions and
the context of use are as relevant as the amount of screen time. It is
emphasized that excessive use of digital devices in childhood may
negatively impact emotional development, making conscious parental
mediation necessary. Furthermore, there is a lack of studies investigating
the conscious use of digital technologies in this age group, as well as broader
research, especially in the Brazilian context.

Key words: Emotional development. Early childhood. Digital screens.
Neuropsychology.

Sob a perspectiva da Neuropsicologia, o
amadurecimento emocional e cognitivo ocorre de forma
progressiva e especifica em cada etapa do
desenvolvimento infantil. No presente trabalho,
considera-se a faixa etaria de zero a seis anos, que,
segundo Papalia e Martorell (2021), pode ser
subdividida em primeira ¢ segunda infincia, o que
contribui para compreender as transformagdes
cognitivas, psicossociais e fisicas ao longo do
desenvolvimento. Na primeira infincia, compreendida
do nascimento aos trés anos, observa-se intenso
crescimento neural, marcado pela rapida mielinizacdo e
formacdo de conexdes sindpticas que sustentam o
surgimento de habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais. Nesse periodo, o cérebro passa a
integrar estimulos sensoriais, como toque, voz e olhar do
cuidador, fundamentais para a formagao dos vinculos
afetivos, a regulagdo do estresse e a seguranga
emocional, concomitantemente ao desenvolvimento da
linguagem, da memoria e da interagdo social (Papalia;
Martorell, 2021).

Ja na segunda infancia, aproximadamente entre trés
e seis anos, ocorrem avancos das fungdes corticais
superiores, especialmente nas redes relacionadas a
linguagem, atencdo e controle inibitorio. O cérebro
passa a integrar de forma mais complexa informagdes
emocionais e sensoriais, favorecendo habilidades como
autorregulagdo, empatia e compreensdao social,
associados ao amadurecimento das estruturas pré-
frontais e ao fortalecimento do controle emocional e
comportamental (Papalia; Martorell, 2021).

Desse modo, o desenvolvimento emocional e
cognitivo  estd  diretamente  relacionado  ao
amadurecimento cerebral e as experiéncias vividas na
infincia, sendo o ambiente um fator central nesse
processo. Esse ambiente, entendido como o conjunto de
influéncias familiares, sociais, culturais e fisicas
(Papalia; Martorell, 2021), atua de forma ativa sobre a
crianga, moldando suas capacidades cognitivas e
emocionais a0 mesmo tempo em que ¢é transformado por
ela (Wallon, 1995 apud Galvao, 1998).
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As transformagdes sociais € contemporaneas,
impulsionadas sobretudo pelas inovagdes tecnologicas,
tém modificado significativamente as formas de relagdo
das criangas consigo mesmas, com 0s outros € com o
ambiente, destacando-se o uso cada vez mais precoce e
frequente de telas digitais, aqui compreendidas como a
interacdo mediada por dispositivos eletronicos (Souza et
al., 2023).

Durante a pandemia da COVID-19, muitos pais
flexibilizaram o tempo de exposi¢do as telas como
forma de lidar com o confinamento ¢ as demandas
cotidianas, e esses habitos permaneceram mesmo apos o
fim do isolamento, contribuindo para o aumento do uso
de telas nos ultimos anos. Diante disso, a American
Psychological Association (APA) e a Organizacao
Mundial da Satde (OMS) passaram a recomendar que
criangas entre 18 ¢ 24 meses utilizem telas apenas para
videochamadas e que, entre dois e cinco anos, 0 uso seja
limitado a no maximo uma hora diaria. Essas
orientagdes também foram adotadas pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), que acrescenta restrigdes
ao uso de dispositivos por criangas em seus proprios
quartos e a posse precoce de smartphones. No Brasil, em
2025, a Secretaria de Comunicagdo (SECOM), em
parceria com o Conselho Federal de Psicologia (CFP),
langou uma cartilha com recomendagdes sobre o tema,
0 que evidencia a necessidade de maior atengdo ao
desenvolvimento emocional infantil em contextos cada
vez mais digitalizados, nos quais o acesso as telas se
tornou uma realidade cotidiana (Brasil, 2025; Costa;
Fortunato; Silva, 2023; Lima; Covaleski, 2020; Pappas,
2022).

Nesse sentido, o presente trabalho teve como
objetivo revisar a literatura sobre os impactos do uso de
telas no desenvolvimento emocional de criangas na
primeira e segunda infancia, analisando as principais
evidéncias disponiveis, identificando lacunas tedricas,
convergéncias e divergéncias entre os estudos e, a partir
desses achados, formular recomendagdes que orientam
pais e cuidadores na mediagdo consciente do uso de
tecnologias digitais nos seis primeiros anos de vida.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo de
literatura narrativa. Essa metodologia foi adotada por
permitir a delimitagdo do problema, a identificacdo de
lacunas tedricas e a anélise critica da produgao existente
sobre o tema. A natureza exploratoria visou ampliar a
compreensdao do fendmeno investigado, enquanto a
descritiva  buscou  caracterizar as  evidéncias
encontradas, e a abordagem qualitativa permitiu
interpretar os significados atribuidos aos dados no
contexto em que foram produzidos (Brizola; Fantin,
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2016; Gil, 1999; Selltiz et al., 1995; Trivifios, 1987 apud
Oliveira, 2011).

Foram incluidos estudos empiricos originais, com
texto completo e acesso gratuito, publicados entre 2020
e 2025, localizados nas bases LILACS, PubMed,
SciELO e Periddicos da CAPES. Foram excluidos
estudos e revisdes de literatura que ndo abordassem
diretamente o desenvolvimento emocional e/ou
socioemocional na primeira e segunda infancia. As
buscas utilizaram os descritores ‘“desenvolvimento
emocional”, “primeira infancia” e “uso de telas” /
“tempo de tela” nas bases em portugués, e “emotional
development”, “early childhood” e “Screen use” na
PubMed, combinados com os operadores booleanos
“AND” e “NOT review”. Aplicou-se o filtro de
publica¢do dos tultimos cinco anos e procedeu-se a
leitura dos resumos para selegdo conforme metodologia,
publico-alvo e pertinéncia tematica (Oliveira, 2011).

3 REVISAO

Foram identificados 37 artigos nas bases de dados
consultadas, dos quais sete atenderam aos critérios de
inclusdo por se tratar de estudos empiricos sobre o tema.
Os demais foram excluidos por serem revisdoes de
literatura ou por ndo abordarem diretamente o objeto de
estudo. Dos artigos selecionados, trés foram publicados
no Brasil e o restante em territdrio internacional. A
sintese desses trabalhos revelou recorréncias tematicas
que embasaram as se¢Oes seguintes, organizadas de
acordo com os principais eixos tematicos observados
nos estudos empiricos selecionados.

3.1 Tempo, frequéncia e intensidade
de exposiciao as telas

Os estudos convergem ao indicar que maiores niveis
de exposi¢do as telas, principalmente relacionados ao
uso precoce, associam-se a desfechos menos favoraveis
no desenvolvimento infantil. Zhao et al. (2022),
identificam que trajetorias de aumento precoce ou tardio
do tempo de tela estiveram relacionadas a piores escores
em inteligéncia global, compreensdo verbal e raciocinio
perceptual aos seis anos, além de maiores dificuldades
socioemocionais. De forma semelhante, Kiing et al.
(2024) observam que a introdug@o precoce, em média
aos dois anos, e uso diario superior a duas horas,
associaram-se a pior controle emocional, maior
agressividade e dificuldades de atengdo. Vasconcelos e
Viana (2024) também encontraram alta prevaléncia de
uso superior a uma hora didria entre criangas de dois a
quatro anos, associada a prejuizos fisicos, emocionais e
sociais, indicando que ndo apenas o acesso, mas a

DOI: 10.5281/zenodo.18895134




Exposicdo a telas e desenvolvimento emocional infantil

Esteves e Almeida

intensidade da exposi¢do constitui um fator relevante
para o desenvolvimento emocional infantil.

3.2 Modalidades de uso e insercao
das telas na rotina infantil

Além do tempo de exposicao, os estudos destacam
que as formas pelas quais as telas sdo inseridas na rotina
infantil exercem papel fundamental. Kiing et al. (2024)
observam que o uso de telas como facilitador da
alimentac@o e a posse de dispositivos proprios estiveram
associados a maior tempo de uso e a introdugdo mais
precoce. Vasconcelos e Viana (2024) relatam que o uso
frequente durante as refeicdes e antes de dormir ¢é
comum, contrariando recomendacdes de saude e
associando-se a prejuizos no sono e no bem-estar. Brito
et al. (2023) apontam que, durante a pandemia de
COVID-19, as telas passaram a ocupar fung¢des centrais
de entretenimento e mediagdo pedagodgica, substituindo
interagdes presenciais. Do ponto de vista relacional,
Ceron-Litvoc (2024) destaca que a presenga constante
das telas na diade cuidador-bebé pode comprometer a
qualidade das interagdes precoces, alterando a sincronia
intersubjetiva fundamental a esfera emocional.

3.3 Fatores de risco contextuais

Os achados indicam que os efeitos do uso de telas
sdo amplamente modulados por fatores contextuais. O
uso instrumental das telas para regulagdo
comportamental (alimentagdo, acalmar a crianga,
facilitar rotinas), a sobrecarga parental e a substituigdo
de interagdes presenciais por mediagdes tecnologicas
emergem como fatores de risco relevantes (Brito et al.,
2023; Kiing et al., 2024). Ceron-Litvoc (2024)
acrescenta que o uso de smartphones pelos pais reduz a
responsividade e a interagdo corpdrea, empobrecendo a
relacdo e a constituicdo da intersubjetividade pela
crianga. Vasconcelos e Viana (2024) identificam um
descompasso entre o conhecimento parental sobre
recomendagdes e as praticas cotidianas, indicando que a
simples informag¢do ndo ¢ suficiente para promover
mudancas comportamentais.

3.4 Fatores protetivos e moderadores

Por outro lado, os estudos também apontam fatores
capazes de atenuar os impactos negativos da exposicao
disfuncional as telas. Huang et al. (2024) demonstram
que a leitura compartilhada entre pais e filhos atua como
fator protetivo, reduzindo os efeitos do tempo de tela
sobre a conectividade cerebral e a competéncia
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socioemocional. Kiing et al. (2024) observam que maior
escolaridade parental, a convivéncia com avds e a
frequéncia a pré-escola associaram-se a menor tempo de
exposi¢ao e a melhores indicadores de desenvolvimento.
Brito et al. (2023) ressaltam a importancia da orienta¢do
a pais e educadores ¢ da promogdo de experiéncias
presenciais e interagdes sociais como estratégias de
protecdo, refor¢ando o papel do ambiente como
modulador dos efeitos das tecnologias.

3.5 Implicacdes neuropsicologicas do
uso de telas no desenvolvimento
emocional

Os efeitos da exposicdo as telas manifestam-se em
multiplos niveis do desenvolvimento neuropsicologico.
Estudos longitudinais indicam associa¢des entre tempo
de tela e alteragdes na conectividade entre redes
cerebrais relacionadas ao processamento emocional e ao
controle cognitivo (Huang et al., 2024), bem como
reducdo da integridade da substdncia branca ¢ da
espessura cortical em areas ligadas a linguagem e ao
processamento visual (Cioffredi et al., 2024). Esses
achados convergem com evidéncias comportamentais
de prejuizos na autorregulacdo emocional, atengdo,
linguagem, iniciativa e competéncia socioemocional
(Zhao et al., 2022; Kiing et al., 2024; Vasconcelos ¢
Viana, 2024). Em nivel mais amplo, Ceron-Litvoc
(2024) argumenta que a passividade corporal e a
disrupg@o da sincronia interacional associada as telas
podem comprometer processos fundamentais como a
constituigdo do  self, da alteridade e da
intersubjetividade, com  possiveis  repercussoes
duradouras no desenvolvimento psicoldgico e social.

4 DISCUSSAO

Os estudos indicam que tanto a idade de inicio
quanto a intensidade do uso de telas constituem fatores
de risco para o desenvolvimento emocional infantil.
Zhao et al. (2022) observam que criangas expostas
precocemente, ou que intensificaram o uso
posteriormente, apresentaram prejuizos em
competéncias cognitivas como linguagem e raciocinio,
além de déficits socioemocionais. De forma
complementar, Kiing et al. (2024) verificam que
criangas com inicio tardio apresentaram maiores niveis
de iniciativa.

A frequéncia e o contexto de uso também se
mostraram relevantes. O uso intenso nos fins de semana
associou-se a menor controle emocional, enquanto
exposi¢des prolongadas no passado relacionaram-se a
maior agressividade, comportamentos disfuncionais e
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reducdo da atencdo. Embora Huang et al. (2024) ndo
tenham encontrado efeitos diretos estatisticamente
significativos, suas analises de media¢do indicaram
associagoes entre uso de telas, dificuldades de
autorregulacdo emocional e menor competéncia
socioemocional, sugerindo que o0 momento ¢ a forma de
exposicao sdo tdo relevantes quanto o tempo de uso.

7

A introdugdo as telas ¢ mediada pelo contexto
familiar, uma vez que sdo adultos que oferecem acesso
e regulam essa relagdo. Ceron-Litvoc (2024) destaca que
a presenca de telas interfere na sincronia entre mae e
bebé, comprometendo a intercorporeidade, essencial a
formagdo de vinculos seguros, a autorregulagdo
emocional ¢ a intersubjetividade, sendo que o uso de
telas pelos proprios cuidadores também prejudica a
qualidade dessas interagdes.

No contexto brasileiro, Vasconcelos e Viana (2024)
identificam que a maioria das criangas teve contato com
telas antes do primeiro ano de vida e passou a utiliza-las
sem supervisdo aos dois anos, com mais de 69% usando
por mais de uma hora diaria. Resultados semelhantes
foram observados por Kiing et al. (2024) na China,
contrastando com as recomendacdes da OMS, APA e
SBP.

Quanto as fungdes atribuidas as telas no cotidiano,
estas sdo utilizadas principalmente para manter a crianga
ocupada, facilitar a alimentagdo, oferecer lazer e, em
menor grau, fins educativos, além de serem mobilizadas
como recurso de regulagdo comportamental,
especialmente no periodo anterior ao sono (Kiing et al.,
2024; Vasconcelos; Viana, 2024).

Durante a pandemia de COVID-19, Brito et al.
(2023) identificam aumento do tempo de tela devido a
migragdo das atividades escolares para o formato digital,
resultado que contrasta com Kiing et al. (2024). Dados
do Cetic.br (2024) reforcam que, independentemente da
pandemia, o uso de telas € um fenémeno crescente e
multifuncional, mediado por praticas parentais,
contextos socioculturais e transformagdes tecnoldgicas.

No plano neurobiologico, Huang et al. (2024) e
Cioffredi et al. (2024) sugerem que o uso excessivo de
telas pode interferir na maturagdo das redes neurais
responsaveis pela regulagdo emocional, alterando a
neuroplasticidade, a substidncia branca e a espessura
cortical, o que pode repercutir no controle emocional, na
impulsividade e na atencgao.

Prejuizos na linguagem e na alfabetiza¢do também
impactam o desenvolvimento emocional, uma vez que a
linguagem media os processos psicologicos superiores
(Vygotsky, 1991) e atrasos nessa area associam-se a
maiores dificuldades emocionais e comportamentais
(Petersen et al., 2013). Além disso, competéncias
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emocionais como autocontrole e autoconfianca
favorecem o enfrentamento de desafios de
aprendizagem (Moran, 2015).

Como fatores protetivos, destacam-se a leitura
compartilhada, a mediacdo parental, a convivéncia
intergeracional, a frequéncia escolar e a maior
escolaridade dos pais, enquanto sua auséncia associa-se
a atrasos no desenvolvimento, dificuldades de
linguagem e maior prevaléncia de -caracteristicas
compativeis com TEA (Huang et al., 2024; Kiing et al.,
2024; Vasconcelos; Viana, 2024).

Embora as evidéncias apontem riscos associados ao
uso excessivo de telas na infancia, os estudos
apresentam limitagdes metodoldgicas que exigem
cautela na generalizagdo. Torna-se fundamental ampliar
pesquisas com maior rigor metodoldgico e foco na
qualidade das intera¢cdes emocionais, considerando que
0 uso consciente das tecnologias pode também favorecer
habilidades digitais, criatividade e socializagdo on-line
(Panjeti-Madan; Ranganathan, 2023).

Dessa forma, ressalta-se que os impactos do uso de
telas ao desenvolvimento emocional infantil ndo podem
ser compreendidos apenas a partir do tempo de
exposi¢do, sendo necessario integrar a analise o
contexto relacional, as praticas parentais e as condi¢des
socioculturais. Retoma-se assim, o objetivo deste estudo
de evidenciar que o uso de dispositivos digitais nessa
faixa etdria constitui um fendmeno complexo,
estreitamente relacionado a qualidade das interagdes, a
mediacdo adulta e as experiéncias que as tecnologias
digitais possibilitam ou deixam de possibilitar as
criangas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que a relagdo entre o uso de telas e o
desenvolvimento emocional de criangas na primeira e
segunda infancia ainda carece de maior investigagdo,
especialmente no contexto brasileiro. Observa-se que 0s
estudos que apresentam medidas de base e amostras
mais amplas sdo realizados majoritariamente em
contextos internacionais. Ainda assim, as pesquisas
realizadas no Brasil, embora em escala mais restrita,
oferecem contribuigdes relevantes para a compreensao
do cenario nacional, uma vez que seus resultados nao
diferem significativamente dos achados internacionais.

Ressalta-se também que a maior parte das
investigagdes se concentra no desenvolvimento
socioemocional, que, embora diretamente relacionado
ao desenvolvimento emocional, ¢ um conceito mais
amplo, por envolver ndo apenas aspectos internos e
subjetivos, mas também dimensdes relacionais e
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contextuais. Nesse sentido, refor¢a-se a necessidade de
novas pesquisas com amostras mais extensas € maior
diversidade sociocultural, que permitam aprofundar a
compreensdo dessa relagdo no contexto brasileiro.

Além disso, propde-se que familias e cuidadores
adotem estratégias de uso consciente das telas, como a
participagdo conjunta nas atividades digitais e ndo
digitais, a mediagdo quanto ao tempo e ao contetdo, o
incentivo a leitura, a convivéncia intergeracional e a
inser¢do da crianga em espagos coletivos, como creches
e escolas, favorecendo experiéncias relacionais e
afetivas. Conforme destaca Wallon (1951), o
desenvolvimento infantil resulta do equilibrio entre
emogdo, corpo e pensamento, o que reforga o papel da
mediacdo consciente, ao promover a funcionalidade em
vez de apenas evitar os riscos.

Por fim, considerando que o uso de tecnologias
constitui uma realidade posta, cabe aqueles com maior
capacidade critica a construgdo de estratégias que
promovam a qualidade de vida infantil, priorizando a
promogao dos direitos ao buscar a homeostase da vida.
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