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Resumo 

Previamente à pandemia de COVID-19, cada ser humano, no mundo, estava 

contribuindo com a construção da história da humanidade e, na sua forma 

habitual, vivia dentro de um contexto já rotineiro. Acordávamos e, a partir 

deste momento, seguíamos nossas rotinas até o próximo sono que marcaria 

o fim de um dia previamente planejado, mesmo que inconscientemente. 

Então, o SARS-CoV-2, diante de sua estratégia respiratória de transmissão, 

rapidamente se disseminou por cidades, países e continentes. Os planos 

pessoais, sociais e globais foram forçadamente alterados. Os hospitais 

tinham suas rotinas já estabelecidas e precisaram repensar suas estratégias 

de atuação, profissionais da saúde trabalharam à exaustão, vivemos 

condições de isolamento social que repercutiram sobre a saúde mental e, 

hoje, vacinados, num momento posterior à explosão da COVID-19, 

percebemos consequências persistentes desta pandemia que ainda não teve 

seu fim decretado. Neste cenário de passado, presente e futuro da pandemia 

de COVID-19 que o presente volume da revista FACSETE Health Sciences 

está construído e convida toda a comunidade acadêmica e científica à 

reflexão. 

 

Abstract 

Previously to the COVID-19 pandemic, every human being in the world 

was contributing to the construction of human history and, in their usual 

way, lived within an already routine context. We woke up and, from that 

moment on, we followed our routines until the next sleep that would mark 

the end of a previously planned day, even if unconsciously. Then, SARS-

CoV-2, given its respiratory transmission strategy, quickly spread across 

cities, countries and continents. Personal, social and global plans were 

forcibly changed. Hospitals had their routines already established and 

needed to rethink their action strategies, health professionals worked to 

exhaustion, we experienced conditions of social isolation that had 

repercussions on mental health and, today, vaccinated, at a time after the 

explosion of COVID-19, we realize persistent consequences of this 

pandemic that has not yet had its end decreed. In this scenario of past, 

present and future of the COVID-19 pandemic that the present volume of 

the FACSETE Health Sciences journal is built and invites the entire 

academic and scientific community to reflect. 
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Cada ser humano neste planeta estava contribuindo com a construção da história da humanidade na sua forma habitual. 

Vivíamos dentro de um contexto já rotineiro: acordávamos e, a partir deste momento, seguíamos nossas rotinas até o 

próximo sono que marcaria o fim de um dia previamente planejado, mesmo que inconscientemente. Mas, em dezembro 

de 2019, surge um novo coronavírus: o SARS-CoV-2. Os planos pessoais, sociais e globais foram forçadamente alterados. 

Devido à estratégia respiratória de transmissão, rapidamente o vírus se disseminou por cidades, países e continentes. Até 

o momento de construção deste Editorial, quase 7 milhões de pessoas no mundo tiveram o fim de seus planos de vida 

impostos ao fim. 

Então, em 11 de março de 2020, a Organização Mundial de Saúde (OMS) caracterizou que aquilo que vivíamos já se 

tratava de uma pandemia. Tudo aconteceu muito rapidamente. Os hospitais que tinham suas rotinas já estabelecidas 

precisaram repensar suas estratégias de atuação, profissionais da saúde trabalharam à exaustão, vivemos condições de 

isolamento social que repercutiram sobre a saúde mental e, hoje, vacinados, num momento posterior à explosão da 

COVID-19, percebemos consequências persistentes desta pandemia que ainda não teve seu fim decretado. 

É neste cenário de passado, presente e futuro da pandemia de COVID-19 que o presente volume da revista FACSETE 

Health Sciences está construído e convida toda a comunidade acadêmica e científica à reflexão sobre o que vivemos e 

para onde estamos caminhando nessa jornada histórica da humanidade alterada pela pandemia. 

É discutido neste volume a respeito do perfil epidemiológico dos pacientes atendidos em ambiente hospitalar 

previamente à COVID-19. Uma pesquisa já desafiadora diante das dificuldades de os autores se “infiltrarem” na rotina 

hospitalar – algo intrínseco e compreensível para controle neste ambiente. Posteriormente, o risco à saúde que estes 

profissionais vivenciam são discutidos em uma revisão de literatura que marca, também, debates em relação à 

contaminação decorrente da COVID-19. Transitamos para uma discussão a respeito do impacto do isolamento social 

durante a pandemia da COVID-19 na saúde física e mental de paciente atendidos em uma clínica-escola. Por fim, a 

atuação da fisioterapia na reabilitação de pacientes pós-COVID-19 recebe importantes reflexões dada a explosão da 

demanda deste profissional frente às condições que a COVID-19 impôs. 

Desejo que estes trabalhos contribuam para que continuemos na montagem deste quebra-cabeças de construção e 

evolução da humanidade e possamos responder algumas perguntas: “que vida vivemos antes da COVID-19?”, “que vida 

vivemos hoje?” e “para que futuro as experiências trazidas pela pandemia estão direcionando o nosso viver?”. 

O passado, o presente e o futuro, juntos. 

Boa leitura! 

Dr. Fernando Felicioni 

Editor 

 


