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Resumo

A Odontologia Social ndo s6 promove a satide bucal da popula¢do, mas
também protege e preserva o bem-estar de sua comunidade. Nela enquadra-
se a odontologia para gestantes, cujo desenvolveu-se rapidamente nos
ultimos anos, e sua importante tarefa é conscientizar as maes sobre a satide
oral do bebé e da crianga. Como objetivo, foi levantado informagdes sobre
os cuidados preventivos da satide bucal do bebé e da crianca e a importancia
do mesmo. Além disso, foi desenvolvido uma pesquisa na clinica
odontoldgica de odontopediatria da FACSETE a fim de coletar dados sobre
os habitos comuns que influenciam na saide oral de bebés e criangas e a
atuagdo dos profissionais quanto ao atendimento a elas. Para isto, foram
utilizados artigos publicados na lingua inglesa e portuguesa no PubMed,
Scielo e Google académico, ndo havendo um periodo definido para selegédo
desses. Conclui-se entdo que ¢ de suma importdncia a propagacdo de
informagdes sobre os cuidados preventivos e orientar acerca dos futuros
danos caso essas ponderagdes forem negligenciadas. Porém a literatura se
encontra inconsistente acerca da higienizagdo oral do bebé e da crianga.

Palavras-chave: Gravidez. Saude bucal. Aleitamento materno. Sistema
estomatognatico. Satude publica.

Abstract

Social dentistry not only promotes the oral health of the population, but also
protects and preserves the well-being of its community. This includes
dentistry for pregnant women, which has developed rapidly in recent years,
and its important task is to make mothers aware of the oral health of their
baby and child. The aim was to gather information on preventive oral health
care for babies and children and its importance. In addition, a survey was
carried out at FACSETE's pediatric dentistry clinic in order to collect data
on the common habits that influence the oral health of babies and children
and the performance of professionals in caring for them. For this purpose,
articles published in English and Portuguese in PubMed, Scielo and Google
Scholar were used, with no set period for their selection. The conclusion is
that it is of the utmost importance to disseminate information on preventive
care and to provide guidance on future damage if these considerations are
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neglected. However, the literature is inconsistent on oral hygiene for babies

and children.

Key words: Pregnancy. Oral health. Breastfeeding. Stomatognathic system.

Public health.

1 INTRODUCAO

E indubitavel que a Odontologia Social tem como
fung@o promover a satde bucal na populacdo através de
acdes de prevencdo coletiva. A Associacdo Dentaria
Americana (ADA) preconiza que a saude publica tem
grande valor na sociedade e ela tem como objetivo
principal promover, proteger e preservar a satide oral da
sua comunidade (SINGHAL et al., 2018). Nisso, espera-
se que os profissionais do meio odontoldgico possuem
conhecimentos no que tange a preven¢do, cuidado e
técnicas que ao serem disseminadas visam a promogao
da saude bucal de toda a populagdo mundial. Consoante
a isso, o Sistema Unico de Saude (SUS) através de uma
das suas diretrizes, a equidade e a universalizagdo, faz
com que a aten¢do a saude seja voltada ndo diretamente
a um individuo, mas sim a uma comunidade e seus
necessitados (BRASIL, 2006).

Ademais, segundo Oliveira 2018, a odontologia para
gestantes, também conhecida como  pré-natal
odontologico, desenvolveu-se rapidamente nos ultimos
anos, e sua importante tarefa € conscientizar, o que o que
se encaixa totalmente nas diretrizes do SUS, as gestantes
sobre sua saude bucal e a saude bucal do feto, tendo
como funglo explicativa e instrutiva quanto aos
cuidados basicos de higiene, dieta alimentar e habitos
nocivos, sobressaindo a importancia da construgdo da
satide desde o periodo intra-uterino. Para tanto, deve-se
estabelecer uma troca de informagdes —que por muitas
vezes, ¢ pouco disseminada, por motivos que podem ser
enumerados por fatores socioecondmicos e caréncia de
informagao - com o objetivo de prestar uma assisténcia
de qualidade as gestantes e bebés, visando incentivar
uma abordagem interdisciplinar e multiprofissional para
com os bebés e as maes.

Atualmente, a literatura é consistente no que condiz
com a higienizag¢do bucal com a erupgdo do primeiro
dente deciduo. Contudo, quando abordado o assunto de
higiene oral em bebés edéntulos, ainda existe uma
controvérsia entre os profissionais da area, fazendo com
que estes indiquem a realizagdo da higienizagdo antes
mesmo do primeiro elemento dentério ser erupcionado
(GUEDES-PINTO, MELLO-MOURA 2015). Apds o
nascimento, o sistema imunoldgico da crianga ainda se
encontra debilitado, pois ela ainda nido entrou em
contato com microrganismos suficientes, logo a
quantidade de anticorpos especificos como IgA, IgE e
IgM estdo baixas. Toda essa situacéo corrobora para que
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acontega uma colonizagcdo de microrganismos. Estudos
apontam que cerca de 8 horas ap6s o nascimento, a
espécie de bactérias Streptococcus salivarius comegam
a compor a flora da cavidade bucal, e correspondem a
98% dela. Com o adaptagdes no ambiente, outras
espécies comecam a fazer parte dessa flora. E, apos a
erup¢do dos elementos dentdrios, outras espécies
integram no meio, como Streptococcus sanguinis e
Streptococcus mutans (MIRANDA DE JESUS et al.,
2021).

Com a realizagdo da analise de amostras de salivas
de 4 horas apds a amamentagdo, foi possivel observar
que a quantidade de IgA aumentaram numerosamente.
Consoante a isso, pontua-se que a higienizagdo da
cavidade bucal em um bebé edéntulo prejudicaria a
protecao da mucosa oral e de toda a cavidade contra os
microrganismos supracitados, o que pode desencadear
diversos problemas de satide (MIRANDA DE JESUS et
al.,2021)

Um dos motivos pelo qual a literatura ndo ¢
consistente sobre a higienizagdo de bebés edéntulos se
da pelo fato de que alguns estudiosos afirmam que ao
fazer a higienizacdo desde o principio, a carie da
primeira infancia seria evitada. Todavia, Nelson-filho e
seus colaboradores (2013) com seus estudos de amostras
ja diziam que ndo observaram S. mutans antes da
erup¢do dos dentes, e, os estudiosos que encontraram a
espécie, elas estavam em poucas ou até mesmo nenhuma
quantidade. E, além disso, mesmo que essa espécie de
bactérias estivesse inserida na flora, apenas ela ndo seria
capaz de desencadear lesdes de carie, haja vista que a
carie dentidria é wuma disbiose, onde tém os
microrganismos aciduricos e acidogénicos, por exemplo
S. mutans, como fator participativo e ndo determinante
para o aparecimento dessas lesdes (MIRANDA DE
JESUS et al., 2021)

Logo, os objetivos deste presente trabalho é ndo s6
disseminar informagdes sobre a importincia dos
cuidados preventivos voltados a satide bucal do bebé e
da criangca, mas também verificar a atuacdo dos
profissionais  dentistas e fazer uma pesquisa
epidemioldgica na area da odontopediatria. O tema
abordado foi escolhido principalmente por ser um
assunto pouco recorrente, uma vez que as informagdes
s80 escassas, ndo s6 nos postos de satde, mas também
no cotidiano.
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2 METODOLOGIA

Na metodologia, a pesquisa de campo foi feita por
meio da utilizagdo do método de questionario (Sup. 1),
aplicado na Faculdade Sete Lagoas (FACSETE-MG),
contendo sete perguntas, com publico alvo voltado para
gestantes e maes propriamente ditas, acerca da saude
bucal do bebé e da crianca, objetivando investigar os
conhecimentos da dessas mediante os cuidados que
devem ser oferecidos ao bebé/crianga. Como critério de
exclusdo, ndo foram questionados maes que tinham
filhos acima de 10 anos. Além disso, um segundo
questionario (Sup. 1) foi aplicado aos profissionais
dentistas, como forma de mensurar as informagdes.

A revisdo de literatura foi desenvolvida através de
uma pesquisa nas bases de dados: National Library of
Medicine (PubMED), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google académico. As palavras-
chaves que foram utilizadas foram: gravidez, satde
bucal, aleitamento materno, sistema estomatognatico e
satide publica. Todos esses usando o operador “AND”.
Outrossim, através de pesquisas na lingua inglesa e
portuguesa foi possivel obter informagdes e resultados
acerca do assunto. Quanto ao tempo, ndo foi definido um
periodo especifico para selegdo de artigos.

3 RESULTADOS

Nosso questionario aplicado as maes da clinica da
FACSETE resultou em 16 respostas. Tendo em vista a
idade dos pacientes, 62,5% dos pacientes tinham entre 6
a 8 anos de idade (Figura 1). Dos resultados totais
obtidos, 50% relataram ndo saber que o recém-nascido
pode desenvolver doengas/pequenos distirbios durante
a amamentacdo (Figura 2). Quanto a higienizagdo,
todas as entrevistadas alegaram achar importante o ato
de escovar e realizar a escovagdo de seus filhos(as) de
2/3 vezes por dia (Figura 3). No quesito dos habitos
nocivos, 50% consomem agucares todos os dias (Figura
4) principalmente no periodo noturno (Figura 5). O uso
de chupetas se enquadra em apenas 12,5% (Figura 6).
E, por fim, pela idade dos entrevistados, apenas 2 deles
fazem uso de formulas nutricionais, o restante ndo faz
uso do leite materno por conta da idade (Figura 7).

Por outro lado, foram entrevistados dois
profissionais dentistas, e através deste, contata-se que
desde a gestacdo ¢ necessdrio o acompanhamento
multiprofissional, e ambos quando questionados,
aconselharam ndo introduzir o vicio de chupetas para
assim evitar futuras consequéncias, e, em casos de vicios
a remog¢do atraumatica ¢ a mais adequada. Contudo,
houve uma contradigdo no que diz respeito a
higienizagdo do bebé, um afirma ser apds a

FACSETE Health Sciences, v. 3, n. 1, 2024.

amamentacdo, enquanto o outro aconselha nao realizar
a higienizagao antes do primeiro dente.

4 DISCUSSAO

Nos resultados obtidos, como somente 50% dos
entrevistados afirmou ndo saber sobre distirbios
associados a amamentago, constatou-se que esse tema
ainda ¢ pouco conhecido ou divulgado.

Na pesquisa aplicada, ¢ possivel de se notar que os
pacientes fazem uso de férmulas nutricionais ao invés
do leite materno. E importante pontuar, primeiramente,
que entre o nascimento e os primeiros anos de vida, a
crianca se encontra em periodo critico para a sua
completude de desenvolvimento. Comumente € possivel
de se encontrar lactentes e recém-nascidos sofrendo por
alguns problemas de saude, como eczema crdnico,
dermatite atopica, sinusite e alergias, visto que esses
apresentam um sistema imunologico ndo maduro e uma
alta permeabilidade intestinal.

Nesse sentido, o leite materno, por apresentar
compostos que ao serem passados para a crianga
fortalecerdo o sistema imunoldgico. Sendo assim, para
garantir a completude de desenvolvimento com saude, a
pratica de aleitamento se faz importante na tentativa de
assegurar que a passagem do periodo critico seja
efetivada da melhor forma possivel (PASSANHA,
MACUSO, SILVA 2010).

Pelo fato da mée ter entrado em contato com agentes
infecciosos, ela apresenta os anticorpos contra esses
microrganismos, €, ao amamentar a crianga esses
anticorpos, em especial e em maiores quantidades a
Imunoglobulina A (IgA) sdo passados a ela. Pelo
alimento passar pelo tubo gastrointestinal, essa
imunoglobulina tem adaptac¢do para resistir a digestdo
proteolitica.

Da mesma forma, o leite materno apresenta uma
quantidade consideravel de leucécitos que agem
fagocitando agentes patdogenos microbianos. Além
desses, existem também linfocitos, células T, células
natural killer, células B que produzem anticorpos, e
todos esses constituem cerca de 10% do leite. E, a
enzima lisozima, encontrada em quantidades
significativas, inibe o crescimento de bactérias ao
romper sua camada de peptideoglicano (JACKSON,
NAZAR 2006).

Por isso, é recomendado pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) a pratica do aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses de vida da crianga, ja que este
¢ fonte essencial e insubstituivel de nutrientes
necessarios para a protegao, nutricdo e desenvolvimento
infantil.
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Figura 1 - Identifica¢do da idade dos pacientes.

Qual a idade do seu (ua) filho (a)?
16 responses

@ Até 6 meses
® 1-3anos

@ 3-5anos

@ 6-8 anos

@ 9-10 anos

Figura 2 - Conhecimento a respeito de que recém-nascidos podem
desenvolver doengas/distirbios durante a amamentacao.

Vocé sabia que o recém nascido pode desenvolver doengas/pequenos distirbios durante a

amamentagéo?
16 responses

® Sim
® Nio

Figura 3 - Identificagdo do habito de escovagdo dos dentes ¢ sua
regularidade.

Seu (ua) filho(a) tem o habito de escovar os dentes? Com que frequéncia?

16 responses
@ Sim 2/3 vezes ao dia
@ Sim 1 vez ao dia
@ Nao
100%

Figura 4 — Identificag@o da frequéncia de consumo de balas/doces.

Com que frequéncia seu (ua) filho (a) faz o consumo e balas/doces?

16 responses

@ Todos os dias

@ Uma vez

@ Duas vezes por semana
@ Nao faz consumo de doce

V.
\ -
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Figura 5 - Identificacdo da frequéncia de consumo de balas/doces em

periodo noturno.

16 responses

Seu filho tem o habito de consumir aglcar no periodo da noite?

® Sim
® Néo

Figura 6 - Quantifica¢do de individuos que fazem uso de chupeta.

Seu (ua) filho (a) usa chupeta?
16 responses

® Sim
® Nao

Figura 7 - Estratégia de alimentagao.

2 responses

%

Qual forma vocé alimenta seu recém nascido?

@ Leite materno
@ Alimento nutricional (férmula, na, etc)

A amamentagdo natural, além de atender as
necessidades nutricionais e neurologicas, também ha
praticas adequadas para uma correta amamentagio,
estimulando musculos motores mastigatorios e
prevenindo os fatores que afetam a formagao oclusal. O
exercicio que a crianga faz para retirar o leite da mama,
¢ de suma importancia para evolugdo adequada da sua
cavidade oral, melhorando a formagdo do palato duro
que ¢é crucial para o alinhamento preciso dos dentes e
uma boa oclusido dentéria, além de desenvolver todo o
Sistema Estomatognatico (SE). Caso seja necessario,
nos primeiro 6 meses de vida, a ingestdo de
formulas/aleitamento artificial deve ser realizada de

FACSETE Health Sciences, v. 3, n. 1, 2024.

maneira analoga ao natural, sendo preferencialmente
utilizadas em copinhos ou mamadeiras, atentando-se
que o uso prolongado de mamadeiras pode resultar em
atraso do desenvolvimento emocional e facial, pois nao
¢ feito o estimulo muscular necessario (COTA, 2011;
NASCIMENTO et al., 2018).

Certamente, todos os entrevistados afirmaram saber
a importancia da higiene bucal, como o ato de
escovacdo, portanto o resultado obtido revela que parte
da populagdo tem consciéncia de que boas praticas de
higienizagdo sdo necessarias a manutengdo da saude
bucal. No entanto, apenas parte dos entrevistados
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revelou fazerem o uso de fio dental nas criangas, o que
deveria ser realizado em conjunto com a escovagdo. De
certo, ainda que os entrevistados afirmam a importancia
da higienizacdo, metade deles afirmou o consumo de
acucar pelas criangas, principalmente a noite, e grande
parte ndo realiza a escovagdo apds o consumo, o0 que
pode evidenciar um alarmante indice para prevaléncia
de caries. De acordo com a declaracdo feita em Bangkok
pela Associagdo Internacional de Odontopediatria
(IAPD) em 2019, a carie na primeira infancia, assim
como todas as outras, sdo consideradas como uma
doenga dindmica multifatorial, determinada pelo
consumo de aglicar ¢ mediada por biofilme que tem
como consequéncia um desequilibrio no processo de
desmineralizagdo e remineralizagdo. Ainda nessa
declaragdo de Bangkok, foram postulados trés fases
importantes na tentativa de melhorar e/ou combater a
doenga carie na primeira infincia. Na prevencao
primaria, faz-se necessaria a instrugdo de
pais/cuidadores ¢ trabalhadores de diversas areas da
saude sobre o consumo de aglicar, onde o acesso a esse
deve ser restrito até a completude de 2 (dois) anos de
idade, assim como a escovagdo com pasta de dente com
no minimo 1000 ppm. Na fase de prevengao secundaria,
tem como combate de lesdes iniciais e a tentativa de
reverter essas por meio de aplicagdo de verniz fluoretado
ou aplicacdo de selantes de fossulas e fissuras. Por
ultimo, em lesdes j& cavitadas, tem como objetivo, no
momento de operagdo a adequagdo a uma odontologia
minimamente invasiva, isto ¢é, uma abordagem
restauradora que respeita os limites sadios dos tecidos
dentarios.

Além disso, uma pequena parte dos entrevistados
relatou o uso da chupeta, que associa-se a ma oclusdo da
crianga, o que compromete o desempenho do individuo
bucal no futuro. Indubitavelmente, além dos
responsaveis  pelas  criangas, também  foram
entrevistados profissionais, que relataram a importancia
no pré-natal odontolégico, e a sua realidade no Sistema
Unico de Saude (SUS). Por certo, os profissionais
afirmaram as possiveis consequéncias acarretadas pela
chupeta e comentaram a possibilidade da sua ndo
integracdo na educacgdo das criangas e recém nascidos.
Além disso, caso ocorra que a crian¢a faca uso da
chupeta, a remogao deve ser da forma mais humana
possivel, de forma passiva e tranquila. Em um estudo
realizado no norte do Parand por profissionais da
Odontologia, com 15 criangas que faziam o uso de
chupeta, e que através de atividades, como:
conscientizacdo das criangas quanto aos prejuizos do
uso deste, historias ludicas, sensibilizacdo sobre
abandonar o habito, jogos educativos, teatros e musicas,
cerca de 12 criangas tiveram esse habito removido, de
forma atraumatica e leve (MUZULAN; GONCALVES,
2011).
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O fato da divergéncia de informagdes passadas pelos
cirurgides-dentistas, entende-se a necessidade de
aprofundar o tema e de haver uma concordancia na
literatura em si.
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Figura Suplementar 1 - Questionario para maes/responsaveis.

\CSETE

QUESTIONARIO PARA MAES/RESPONSAVEIS

01. Qual a idade do seu(ua) filho (a)?

() Atéseismeses. () 1-3 anos.

)3-5anos. (. )6-8anos. (. ) 9-10 anos.

02. Vocé sabia que o recém nascido pode desenvolver doencas/pequenos distiirbios durante a

amamentagio?

( )Sim.( ) Nio.

03. Seu (ya) filho(a) tem o hébito de escovar os dentes? Com que frequéncia?
(. )2/3vezespordia.(_ ) Uma vezao dia. ( ) Nio.

04. Com que frequéncia seu (ua) filho (a) faz o consumo e balas/doces?

() Todos osdias. (_ ) Umavez. (_

) Duas vezes por semana. (_ ) Néo consome.

05. Seu (ua) filho (a) tem o habito de consumir agtlicares no periodo da noite?

( )Sim.( ) Nio.

06. Seu (ua) filho (a) usa chupeta?
(. )Sim.(_ ) Nao.

07. Qual forma vocé alimenta seu recém nascido?

08.
09.
10.

() Aleitamento materno. ( ) Alimento nutricional (férmula, ni, etg).

QUESTIONARIO PARA PROFISSIONAIS
A partir de quantos anos o bebé ou crianga deve ter acompanhamento odontolégico?
Com qual frequéncia deve ser realizada a higienizacio nesta idade?
Qual seria a melhor maneira de retirar os vicios de chupar chupeta?
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